DIMANCHE 31 MAI 2026 - COURSE HOMMES

COSSE LE VIVIEN / LAVAL - 147,7km - 1154m D+

Permanence : 8h30 - Place de la Mairie - 53230 COSSE LE VIVIEN

30UCLES:E Isgl{lfchz'?z
IZTAY ENNE Départ fictif : 12h30 - Place de la Mairie - 53230 COSSE LE VIVIEN M c£NNE
Créditd» Mutuel :) Crédit & Mutuel :)

Départ réel : 12h40 - D4 - a hauteur de "La Puronniére"

KM ITINERAIRE

HORAIRES

Parcourus A parcourir Caravane 45 km/h 43 km/h 41km/h
0,0 Fictif 5km COSSE LE VIVIEN Place de la Mairie 10:30 12:30 12:30 12:30
0] COSSE LE VIVIEN Gauche - D126 - Rue St Exupéry
0,2 COSSE LE VIVIEN Tout droit - D120 - Grande Rue
0,5 COSSE LE VIVIEN Droite - D4
0,8 D4/D50 Tout droit - D50 ROND-POINT
11 D50/D4 Droite D4

DEPART REEL D4 - La Puronniére
3.4 1443 QUELAINES Tout droit - D4 iLoT 10:44 12:44 12:44 12:44
38 1439 QUELAINES D4 - Tout droit - D1 10:45 12:45 12:45 12:45
4.1 1437 QUELAINES D1 - Droite D10 10:45 12:45 12:45 12:45
6,2 141,5 D1o/C2 Droite - C2 10:48 12:48 12:48 12:49
8.2 139,6 @2/@ Droite C - direction Cosmes 10:50 12:50 12:51 12:51
10,7 137,0 C/D599 Gauche - D599 10:54 12:54 12:54 12:55
1.8 1359 COSMES D599 - Gauche - D553 10:55 12:55 12:56 12:57
noe 135,8 COSMES D533 - Tout droit - D286 10:55 12:55 12:56 12:57
12,0 135,7 COSMES Droite - D286 10:56 12:56 12:56 12:57
12,2 135,5 COSMES Droite - Route de la Peuserie 10:56 12:56 12:57 12:57
13,4 134,3 Route de la Peuserie Droite - La Gripperay 10:57 12:57 12:58 12:59
13,6 1341 La Gripperay Gauche - Chemin de la Galesnerie 10:58 12:58 12:58 12:59
13,9 133,8 Chemin de la Galesnerie Droite - Route de la Peuserie 10:58 12:58 12:59 13:00
153 132,4 Route de la Peuserie Droite - D771 11:00 13:00 13:01 13:.02
16,6 1311 COSSE LE VIVIEN D771 - Tout droit - Rue de Nantes ROND-POINT 1:02 13:02 13:03 12:04
17,2 130,5 COSSE LE VIVIEN Tout droit Rue de Nantes ROND-POINT 1:02 13:02 13:04 13:05
18,1 129,6 COSSE LE VIVIEN Droite D126 - Passage sur la ligne de départ RALENTISSEURS x2 11:04 13:04 13:05 13:06
18,4 129,3 COSSE LE VIVIEN Gauche D126 - Rue St Exupéry 1N:04 13:04 13:05 13:06
18,5 1282 COSSE LE VIVIEN Tout droit - D120 - Rue Grande Rue 11:04 13:04 13:05 13:.07
18,7 129,0 COSSE LE VIVIEN Droite - Place St Jacques - Place de la République ILOT 1:04 13:04 13:06 13:07
18,2 128,8 COSSE LE VIVIEN Tout droit - Avenue Paul Bigeon RETRECISSEMENTS x2| 11:05 13:.05 13:06 13:07
19,7 128,0 COSSE LE VIVIEN Tout droit - Route de Laval ROND-POINT 11:06 13:06 13:07 13:08
20,2 1275 COSSE LE VIVIEN Droite - D103 ROND-POINT 1:06 13:06 13:08 13:09
24,0 123,77 ASTILLE D103 - Tout droit - D103 RALENTISSEURS x2 112 13:12 1313 1315
24,1 1236 ASTILLE D103 RETRECISSEMENTS 112 13:12 1313 1315
24,2 123,5 ASTILLE D103 - Tout droit vers Rue de Touraine RALENTISSEURS n:12 13:12 1313 13:15
24,3 1234 ASTILLE D103 - Rue de Touraine RALENTISSEURS 1112 13:12 1313 1315
291 18,6 NUILLE SUR VICOIN D103 - Rue de la Martiniére RALENTISSEURS x3 118 1318 13:20 13:22
29,6 ngl NUILLE SUR VICOIN D103 - Gauche - D1 iLoT 1119 1319 13:21 13:23
29,9 n7.e NUILLE SUR VICOIN D1 - Droite - D103 119 1319 13:21 13:23
30,0 n7,7 NUILLE SUR VICOIN D103 - Gauche D103 RALENTISSEURS x2 11:20 13:20 13:21 13:23
n7,7 KILOMETRE 30 Sortie NUILLE SUR VICOIN OUVERTURE RAVITAILLEMENT 11:20 13:20 13:21 13:23
15,4 GPM 2éme caté. : 6-4-2-1 pts Les Loges Cote des Loges Nn:23 13:23 13:25 13:27
32,6 15,1 D103/D910 D103 - Droite - D910 ROND-POINT 11:23 13:23 13:25 13:27
336 N4 D910 D910 ILOT 1:24 13:24 13:26 1529
339 ns3g D910 Tout droit - D910 ROND-POINT 11:25 13:25 13:27 13:29
34,3 Nn35 D910 ZONE PROPRE - RAVITO| 11:25 13:25 13:27 13:30
34,4 N33 D910 D910 ILOT 11:25 13:25 13:28 13:30
35,0 12,7 D910 Tout droit - D910 ROND-POINT n:26 13:26 13:28 13:31
353 Nn2,4 D910/D103 Droite - D103 ROND-POINT n:27 1327 13:29 13:31
36,0 m,7 ENTRAMMES D103 - Droite - D233 11:28 13:28 13:30 15:52
36,4 1,3 ENTRAMMES D233 - Tout droit - D233 ROND-POINT 1:28 13:28 13:30 13:33
BEZE  o- Sortie Agglomération BONIFICATIONS : 3" - 2" - 1" 1129 13:29 13:31 13:34
374 10,4 ENTRAMMES D233 - Tout droit - D233 1:29 13:29 13:32 1334
42,5 105,2 MAISONCELLES DU MAINE D233 - Droite Gauche - D233 RALENTISSEURS x3 11:36 13:36 13:39 13:42
450 102,7 D233/D20/D233 Tout droit - D233 iLoT 1M:40 13:40 13:42 13:45
46,3 101,4 LE BIGNON DU MAINE D233 - Gauche D233 11:41 13:41 13:44 13:47
50,3 97 4 MESLAY DU MAINE D233 - Gauche D152 ROND-POINT 1:47 13:47 13:50 13:53
50,7 97,0 MESLAY DU MAINE D152 - Tout droit - D152 1:47 13:47 13:50 13:54
51,0 96,7 MESLAY DU MAINE D152 - Gauche - C9 ILOT 11:48 13:48 13:51 13:54
549 928 ARQUENAY Droite - D282 RALENTISSEURS x2 11:53 13:53 13:56 14:00
55,0 927 ARQUENAY D282 - Droite - D282 ROND-POINT Repas 1h 13:53 13:56 14:00
553 92,4 ARQUENAY D282 - DROITE - C301 Caravane [ KicE 1357 14:00
58,8 889 SAINT DENIS DU MAINE C301 - Droite - D570 RALENTISSEUR 12:58 13:58 14:02 14:06
59,4 88,3 SAINT DENIS DU MAINE D570 - Tout droit - D573 ILOT 12:59 1559 14:02 14:06
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LA CROPTE
LA CROPTE
CHEMERE LE ROI
CHEMERE LE ROI
D130/C8
SAULGES
SAULGES
D235/D235
SAINT PIERRE SUR ERVE
VAIGES
VAIGES
VAIGES
D24/D24
LA CHAPELLE RAINSOUIN
SOULGE SUR OUETTE
SOULGE SUR QUETTE
SOULGE SUR QUETTE
C4/D572
SAINT CENERE
LA CHAPELLE ANTHENAISE
C/D131
D131/D211
D211/D32
D32/D32
D32/D32
D32/D57
D57
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL
LAVAL

ARRIVEE

D573 - Gauche - D166 RALENTISSEURS
ZONE PROPRE - RAVITO|
Droite - D24
D24 - Gauche - D130
Gauche C8
Chateau du Plessis
C8 - Droite - D554
D554 - Gauche - D235

Gauche - D235

Cote du Chateau du Plessis

RALENTISSEURS
RALENTISSEURS

D235 - Gauche - D583 iLoT

D583 - Gauche - D57

D57 - Tout droit - D57 ROND-POINT

D57 - Tout droit - D24 ROND-POINT

D24 - Tout droit - D24 ROND-POINT
Gauche - D20 ROND-POINT

Droite - Rue de la Roinée
ZONE PROPRE - RAVITq
Droite - Route de Monts(rs
Gauche D572
D572 - Gauche / Droite - D275 RALENTISSEUR

D275 - Tout droit - Rue de Grippouce

C - Droite - D131

Gauche - D211

Droite - D32 ROND-POINT
Tout droit - D32 ROND-POINT
Tout droit - D32 ROND-POINT
Tout droit - D57 ROND-POINT
D57 - Droite - Rue Sainte-Mélaine ILOT
Rue du pressoir salé
Gauche - Pont de Paris
Tout droit - Rue de Paris iLOTS CENTRAUX

Tout droit - Rue de la Paix
Gauche - Quai Sadi Carnot
Tout droit - Quai Paul Boudet
Gauche - Rue de la Cale
Droite - Rue Victor Boissel
Gauche - Boulevard Montmorency
ler passage sur la lighe, compte tour 4
ZONE PROPRE - RAVITq
Gauche - Boulevard de |'Industrie
Gauche - Rue du Pressoir Salé
Gauche - Pont de Paris
Tout droit - Rue de Paris iLOTS CENTRAUX
Tout droit - Rue de la Paix
Gauche - Quai Sadi Carnot
Tout droit - Quai Paul Boudet
Gauche - Rue de la Cale
Droite - Rue Victor Boissel
Gauche - Boulevard Montmorency
2éme passage, compte tour 3
ZONE PROPRE - RAVITq
3eme passage sur la ligne, compte tour 2
ZONE PROPRE

4éme passage sur la ligne, compte tour 1

5éme passage et Arrivée Etape 3 BONIFICATIONS : 10" - 6" - 4"
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552
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15:30
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14:53
15:01
15:05
15:07
1515
1519
15:21
15:23
15:25
15:26
15:27
15:28
15:30
15:31
552
15:32
15355
15:34
15:34
15:35
15:36
15:36
15:57
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15:43
15:44
15:44
15:45
15:45
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