
DISTANZE ORA DI PASSAGGIO

par- per- da per-  media km/ora

ziali corse correre 47 45 43

PROVINCIA DI REGGIO CALABRIA

7 REGGIO CALABRIA # Start Village 8.2 12.30 12.30 12.30

33 REGGIO CALABRIA # km 0 0.0 0.0 168.0 12.45 12.45 12.45

13 Lazzaro # ss.106 9.6 9.6 158.4 12.56 12.56 12.57

9 Saline Joniche # ss.106 6.0 15.6 152.4 13.03 13.04 13.05

32 Melito di Porto Salvo # ss.106 7.5 23.1 144.9 13.12 13.14 13.15

24 Bova Marina # ss.106 (costiera) 13.4 36.5 131.5 13.28 13.30 13.32

8 Palizzi Marina # ss.106 5.7 42.2 125.8 13.35 13.38 13.40

11 Brancaleone # ss.106 12.9 55.1 112.9 13.52 13.55 13.58

15 Africo Nuovo # ss.106 10.8 65.9 102.1 14.06 14.10 14.14

32 Bovalino # ss.106 11.4 77.3 90.7 14.21 14.25 14.30

6 Locri # v.Primo Maggio 11.6 88.9 79.1 14.36 14.41 14.46

10 Siderno : ss.682 9.0 97.9 70.1 14.48 14.53 14.59

64 Gioiosa Ionica # ss.682 4.2 102.1 65.9 14.53 14.59 15.05

525 Galleria Valico della Limina # 3200m 12.7 114.8 53.2 15.11 15.18 15.25

232 Cinquefrondi # ss.682 10.9 125.7 42.3 15.25 15.32 15.40

165 Melicucco # ss.682 2.8 128.5 39.5 15.28 15.36 15.44

22 Rosarno ; ss.18 10.1 138.6 29.4 15.40 15.48 15.57

PROVINCIA DI VIBO VALENTIA

225 Bv. di San Calogero # ss.18 13.1 151.7 16.3 15.57 16.06 16.15

363 Mileto # ss.18 4.7 156.4 11.6 16.04 16.13 16.23

467 Jonadi # ss.18 3.7 160.1 7.9 16.09 16.18 16.28

515 Aeroporto di  Vibo Valentia # ss.18 2.3 162.4 5.6 16.12 16.22 16.32

480 VIBO VALENTIA # v. Dante Alighieri 5.6 168.0 0.0 16.19 16.29 16.39

NOTE:

Tappa

01
cronotabella

REGGIO CALABRIA - VIBO VALENTIA km 168

domenica 14 giugno 2026 D = 1200 m

Quota

Bidon/Litter zone: km 0.0 - 0.0

Litter zone: km 0.0

Galleria/Tunnel:  km 114.8

Passaggio a Livello/Level Crossing: km 

>>>>>

Traguardo Volante:  

km 88.9   Locri

Gran Premio della Montagna:

km 156.4 - Mileto - m 363  

Feed/Litter zone: km 0.0 - 0.0 - 0.0




