
DISTANZE ORA DI PASSAGGIO

par- per- da per-  media km/ora

ziali corse correre 43 41 39

PROVINCIA DI COSENZA

5 SIBARI # Start Village 4.1 12.15 12.15 12.15

14 SIBARI # km 0 0.0 0.0 166.0 12.25 12.25 12.25

236 Lauropoli : sp.169 6.9 6.9 159.1 12.34 12.35 12.35

291 Cassano all'Ionio : v.4 Novembre-sp.164 3.6 10.5 155.5 12.39 12.39 12.40

400 Ingr. sp.263 : sp.263 6.8 17.3 148.7 12.47 12.48 12.50

472 Frascineto # sp.263 4.1 21.4 144.6 12.53 12.54 12.55

378 Castrovillari ; ss.19 6.7 28.1 137.9 13.01 13.02 13.04

559 Morano Calabro # ss.19 7.0 35.1 130.9 13.11 13.13 13.15

1030 Valico di Campotenese # galleria 130m 8.9 44.0 122.0 13.32 13.36 13.41

790 Mormanno : sp.241 13.2 57.2 108.8 13.48 13.53 13.58

542 Laino Castello ; sp.241 8.9 66.1 99.9 13.59 14.05 14.10

292 San Primo # sp.241 5.9 72.0 94.0 14.07 14.12 14.18

PROVINCIA DI POTENZA

455 Castelluccio Inferiore # ss.19 5.4 77.4 88.6 14.15 14.20 14.27

735 Svinc. A2 Lauria # ss.19 11.6 89.0 77.0 14.30 14.36 14.44

785 Loc. Pecorone ; ss.653 11.2 100.2 65.8 14.45 14.52 15.00

702 Bv. Cogliandrino : sp.19 9.4 109.6 56.4 14.56 15.04 15.12

790 Bv. per Moliterno : sp.19 5.2 114.8 51.2 15.03 15.11 15.20

986 Tempa del Conte # sp.19 8.1 122.9 43.1 15.13 15.22 15.31

705 Ins. sp.103 ; sp.103 9.2 132.1 33.9 15.25 15.34 15.44

611 Bv. di Grumento Nova # sp.19 8.1 140.2 25.8 15.35 15.44 15.54

580 Svinc. di Viggiano # ex-sp.103 3.7 143.9 22.1 15.39 15.49 15.59

951 Viggiano # sp.11bis-ss.276 8.9 152.8 13.2 16.00 16.11 16.24

637 Bv. per Villa d'Agri : sp.25bis 5.9 158.7 7.3 16.07 16.18 16.31

598 VILLA D'AGRI DI MARSICOVETERE # v.Azimonti 7.3 166.0 0.0 16.16 16.28 16.41

NOTE:

Bidon/Litter zone: km 0.0 - 0.0

Litter zone: km 0.0

Galleria/Tunnel:  km 44

Passaggio a Livello/Level Crossing: km 

>>>>>

Traguardo Volante:  

km 152.8   Viggiano

Gran Premio della Montagna:

km 44 - Valico di Campotenese - m 1030  

Feed/Litter zone: km 0.0 - 0.0 - 0.0

Tappa

03
cronotabella

SIBARI - VILLA D'AGRI DI MARSICOVETERE km 166

martedì 16 giugno 2026 D = 3600 m

Quota




