
1ª ETAPA | 1st STAGE 
 

LOURINHÃ  -  TORRES VEDRAS 
 

188,6 kms 
SÁBADO / FRIDAY   -   11 Julho 2026 

       Concentração: 9h30m - Praça José Máximo da Costa ( N 39º 14` 35``  W 09º  18` 44``) 
Partida: 12h10m                      Chegada: 16h37m 

Alt. PERCURSO / ROUTE METAS Km 
perc. 

Km a 
perc. 

40 
Km/h 

42 
Km/h 

44 
Km/h 

15 Concentração e partida simbólica  
Praça José Máximo da Costa 

      12:10 12:10 12:10       
  Rua 25 de Abril - Rua João de Deus - Estrada Poço Novo,   

Percurso Neutralizado em 8 km   Estrada da Areia Branca, Seixal N247, Lourinhã N361 
 Rotunda à esquerda p/ Sobral   

18 PARTIDA REAL - NADRUPE - 100m após rotunda                                                                        0,0 188,6 12:20 12:20 12:20 
20 Estrada de Valviga   0,0 188,6 12:20 12:20 12:20 
56 Sobral da Lourinhã   1,6 187,0 12:22 12:22 12:22 
60 À esquerda p/ Rua 1º de Maio   1,9 186,7 12:22 12:22 12:22 
85 Em frente p/ Pinhõa - Rua do Moinho   2,9 185,7 12:24 12:24 12:23 
156 Pinhõa - em frente   4,6 184,0 12:26 12:26 12:26 
118 À direita p/ Moita dos Ferreiros   5,7 182,9 12:28 12:28 12:27 
107 Moita dos Ferreiros   6,2 182,4 12:29 12:28 12:28 
100 Passagem estreita - Perigo   6,3 182,3 12:29 12:29 12:28 
88 À direita p/ Lourinhã N361 6,5 182,1 12:29 12:29 12:28 
104 Papagovas   9,3 179,3 12:33 12:33 12:32 
22 Miragaia - à esquerda p/ Rua do clube   11,8 176,8 12:37 12:36 12:36 
41 Junto à igreja META VOLANTE 12,2 176,4 12:38 12:37 12:36 
46 Em frente p/ Estrada Encosta dos Moinhos   12,6 176,0 12:38 12:38 12:37 
53 Sobral da Lourinhã à esquerda   13,3 175,3 12:39 12:39 12:38 
55 Em frente p/ Nadrupe - Estrada de Valviga   13,8 174,8 12:40 12:39 12:38 
16 À esquerda p/ Nadrupe - Rua dos Pocinhos   15,3 173,3 12:42 12:41 12:40 
46 Nadrupe - Rua Principal   15,4 173,2 12:43 12:42 12:41 
50 Rua da Fonte - à direita p/ R. Nova do Ribeiro   16,0 172,6 12:44 12:42 12:41 
35 À direita p/ Lourinhã N 361 16,7 171,9 12:45 12:43 12:42 
20 Rotunda em frente p/ Lourinhã   17,3 171,3 12:45 12:44 12:43 
11 Lourinhã - Rotunda em frente   18,7 169,9 12:48 12:46 12:45 
11 Rotunda à esquerda p/ T.Vedras - separador central   19,5 169,1 12:49 12:47 12:46 
20 Rotunda em frente p/ T.Vedras   19,9 168,7 12:49 12:48 12:47 
25 Junto à "Caixa Agricola" META VOLANTE 19,9 168,7 12:49 12:48 12:47 
30 Rotunda à direita p/ Atalaia, Ribamar   20,0 168,6 12:50 12:48 12:47 
24 À esquerda p/ Atalaia - à direita p/ Porto de Barcas   20,2 168,4 12:50 12:48 12:47 
36 À esquerda p/ Atalaia   20,6 168,0 12:50 12:49 12:48 
90 Atalaia - à esquerda p/ Ribamar   21,9 166,7 12:52 12:51 12:49 
96 Junto ao nº34 da Estrada dos Moinhos META VOLANTE 22,4 166,2 12:53 12:52 12:50 
116 Casais de Santa Bárbara   24,1 164,5 12:56 12:54 12:52 
130 Ribamar   24,9 163,7 12:57 12:55 12:53 
130 Junto ao Edifício da Junta de Freguesia META VOLANTE 26,4 162,2 12:59 12:57 12:56 
104 Maceira   26,9 161,7 13:00 12:58 12:56 
18 Rotunda à esquerda p/ T.Vedras (junta de freguesia)   28,5 160,1 13:02 13:00 12:58 
28 Junto à igreja META VOLANTE 28,6 160,0 13:02 13:00 12:59 
11 Pela esquerda p/ Vimeiro   29,6 159,0 13:04 13:02 13:00 
11 Vimeiro   29,8 158,8 13:04 13:02 13:00 
11 Rotunda à esquerda p/ Vimeiro (centro)   29,8 158,8 13:04 13:02 13:00 
15 Pela esquerda, seguida de passagem estreita, semáforos   30,1 158,5 13:05 13:03 13:01 
14 À esquerda p/ Fonte Lima, Ventosa      30,5 158,1 13:05 13:03 13:01 



Alt. PERCURSO / ROUTE METAS Km 
perc. 

Km a 
perc. 

40 
Km/h 

42 
Km/h 

44 
Km/h 

280 Cruz do Vento   136,7 51,9 15:45 15:35 15:26 
256 À direita p/ Casal das Eiras   137,1 51,5 15:45 15:35 15:26 
251 Em frente p/ Rua do Arieiro - Gataria   138,0 50,6 15:47 15:37 15:28 
220 Passagem estreita - Pavée   138,7 49,9 15:48 15:38 15:29 
215 Em frente   139,9 48,7 15:49 15:39 15:30 
210 Descida acentuada perigosa   139,9 48,7 15:49 15:39 15:30 
200 Perigo   140,1 48,5 15:50 15:40 15:31 
175 À esquerda   141,0 47,6 15:51 15:41 15:32 
162 Estrada com mau piso - terra batida - 50m   141,6 47,0 15:52 15:42 15:33 
145 Em frente   141,9 46,7 15:52 15:42 15:33 
102 Bandas sonoras   142,4 46,2 15:53 15:43 15:34 
88 Arruda dos Vinhos à direita p/ Sobral M. Agraço META VOLANTE 143,3 45,3 15:54 15:44 15:35 
139 Pontes de Monfalim   146,2 42,4 15:59 15:48 15:39 
188 Folgados   149,3 39,3 16:03 15:53 15:43 
250 Sobral de Monte Agraço   150,5 38,1 16:05 15:55 15:45 
258 Em frente p/ Torres Vedras   150,7 37,9 16:06 15:55 15:45 
258 Junto ao Montagreste PONTO QUENTE 150,9 37,7 16:06 15:55 15:45 
236 Rotunda à esquerda p/ T.Vedras   151,6 37,0 16:07 15:56 15:46 
215 Moncova   152,8 35,8 16:09 15:58 15:48 
110 Obras   154,6 34,0 16:11 16:00 15:50 
105 Dois Portos   154,8 33,8 16:12 16:01 15:51 
79 Passagem de nível    155,8 32,8 16:13 16:02 15:52 
119 Ribaldeira   156,2 32,4 16:14 16:03 15:53 
123 À esquerda p/ Furadouro   156,8 31,8 16:15 16:04 15:53 
220 Furadouro   159,0 29,6 16:18 16:07 15:56 
218 Bandas sonoras   159,2 29,4 16:18 16:07 15:57 
96 Cadriceira   160,8 27,8 16:21 16:09 15:59 
103 Mugideira   162,7 25,9 16:24 16:12 16:01 
132 Rotunda à esquerda p/ Lisboa   164,7 23,9 16:27 16:15 16:04 
135 Obras com semáforos   164,8 23,8 16:27 16:15 16:04 
61 Carvalhal   166,4 22,2 16:29 16:17 16:06 
39 À direita p/ Serra da Vila - Capa Rosa - Início de subida   167,6 21,0 16:31 16:19 16:08 
156 Serra da Vila M.M. 3ª CAT 169,3 19,3 16:33 16:21 16:10 
157 Bandas sonoras - depois descida acentuada   169,5 19,1 16:34 16:22 16:11 
54 Rotunda em frente p/ Torres Vedras   171,3 17,3 16:36 16:24 16:13 
36 Torres Vedras   171,4 17,2 16:37 16:24 16:13 
31 Rotunda em frente (Lidl) - Rotunda à esquerda   171,7 16,9 16:37 16:25 16:14 
28 Rua Antonio Leal d`Ascensão   171,8 16,8 16:37 16:25 16:14 
28 1ª passagem pela Meta final   172,1 16,5 16:38 16:25 16:14 
28 Rua Villenave d`Ornon   172,2 16,4 16:38 16:26 16:14 
33 Variante Poente - Rotunda direita p/ Varatojo   172,4 16,2 16:38 16:26 16:15 
122 Varatojo M.M. 3ª CAT 174,4 14,2 16:41 16:29 16:17 
131 À esquerda    174,8 13,8 16:42 16:29 16:18 
135 À direita   176,1 12,5 16:44 16:31 16:20 
133 Casal da Torre   176,1 12,5 16:44 16:31 16:20 
22 Rotunda à esquerda p/ Ventosa   177,3 11,3 16:45 16:33 16:21 
29 Figueiras   177,5 11,1 16:46 16:33 16:22 
75 Ventosa - Rua Padre Manuel Antunes META VOLANTE 179,4 9,2 16:49 16:36 16:24 
84 Estrada    180,1 8,5 16:50 16:37 16:25 
62 Quinta da Almiara   181,7 6,9 16:52 16:39 16:27 
42 Início de subida   184,1 4,5 16:56 16:43 16:31 
155 Serra da Vila M.M. 3ª CAT 185,7 2,9 16:58 16:45 16:33 
38 Torres Vedras   187,9 0,7 17:01 16:48 16:36 
28 Rua Antonio Leal d`Ascensão   188,3 0,3 17:02 16:49 16:36 

28 Rua António Leal Ascensão - TORRES VEDRAS META FINAL 188,6 0,0 17:02 16:49 16:37 

 


