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Jeudi, 03 septembre 2026

2éme,
Etape  ABONG-MBANG-AYOS  Distauce 90,9 K (E

DISTANCE HORAIRES COURSE
Restante | Réalisée TINERAIRE 40 Km/h 42 Km/h 44 Km/h

90,9 Km 00 Km Départ Réel Tribune place des fétes Abong-Mbang KM O 12h00 12h00 12h00

89,2 Km 1,7 Km Carrefour embranchement Bertoua 12h02’ 12h02’ 12h02’

79,7 Km 11,2 Km Poste de pesage de Bagofit 12h17 12h16’ 12h15’

77,8 Km 13,1 Km Entrée Principale Bagofit Sun City 12h19’ 12h18’ 12h17’
1°" GPM 3¢ Cat. Chefferie Ndjebe-Ntoung 12h43’ 12h41’ 12h39’ ‘
1¢ Sl Ecole Marternelle Ndjinda 12h58’ 12h55’ 12h53’
2¢ GPM Village Atok Centre 13h20’ 13h17’ 13h13’

32,7 Km 58,2 Km Carrefour Mbama 13h27’ 13h23’ 13h19’

32,3 Km 58,6 Km Poste de Pesage Mbama 13h28’ 13h23’ 13h20’

2¢ S| Entrée Village Akok-Maka

14h03’

13h57’

13h52

5,8 Km 85,1 Km Village Akok-Maka 14h07’ 14h01’ 13h56’
2,1 Km 88,8 Km Pont sur le Nyong Ayos 14h13’ 14h07’ 14h01’
00 Km 90,9 Km Arrivée tribune place des fétes Ayos 14h16’ 14h10’ 14h04’

‘ mi

0 UL mpt

) 'ifm!lmf

3y ey W ey |

MAIRIE D’AYOS

Opérations de départ

2 Rassemblement de transfert place de féte
Abong-Mbang 11h00

2 Départduconvoi 11h15

2 Signature 11h40-11h50

2 DépartRéel: 12h00

Opérations d’arrivée

S Arrivée probable 12H10’
o Lignedarrivée: Devant la tribune place des

fétes d’Ayos.
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2 Déviation 75 m & droite avant la ligne
d’arrivée

Permanence du Jury

2 Ligned'Arrivée

Structures hospitalieres

o Hopital de District d’Ayos



