Etape 3/ Stage 3

Itinéraire horaire / Time schedule

DISTANCE Dimanche 2 aoiit / Sunday 2 August HORAIRE / EXPECTED TIME
Parcouru Restant Itinéraire Route

Covered To go Itinerary Road 42 km/h 44 km/h 46 km/h
3,2 DEPART FICTIF - domaine départemental de Trévarez 12:35 12:35 12:35
169,7 DEPART REEL - SAINT GOAZEC Direction SPEZET 12:45 12:45 12:45
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6,5 163,2 MEILLEUR GRIMPEUR 1 D117 12:55 12:54 12:54
93 160,4 Panneau Entrée CHATEAUNEUF DU FAOU D117 12:59 12:58 12:58
015) 160,2 Panneau Sortie de CHATEAUNEUF DU FAOU D236 12:59 12:58 12:58
11,3 158,4 PENN AR REUN NC 13:02 13:01 13:00
12,6 1571 Panneau Entrée CHATEAUNEUF DU FAOU NC 13:04 13:03 13:02
21,2 148,5 Panneau Entrée PLONEVEZ DU FAOU c7 13:16 13:14 13:13
21,4 148,3 SPRINT 1 RESIDENCE DU DARDOUP EV 13:16 13:15 13:13
26,9 142,8 Panneau Entrée COLLOREC D48 13:24 13:22 13:21
32 1377 CAVARNO TOUT DROIT D48 13:31 13:29 13:27

MEILLEUR GRIMPEUR 2 PEN AN HAIE

DEBUT ZONE RAVITAILLEMENT

39 130,7 Panneau Entrée KERGLOFF D48 13:41 13:39 13:36
409 128,8 Premiére route 8 GAUCHE dans POULFANK Bouillen Vihan - ROUTE MAUVAISE NC 13:44 13:41 13:39
44,7 125 Passage au-dessus N164 - Rond-point 1ére Sortie CLEDEN POHER NC 13:49 13:46 13:44
45,8 1239 Panneau Entrée CLEDEN POHER D217 13:51 13:48 13:45
49,2 120,5 PASSAGE AU DESSUS DU CANAL NC 13:56 13:53 13:50
50,5 119,2 Meilleur Grimpeur 3 NC 13:58 13:54 13:51
50,6 119,1 Panneau Entrée SAINT HERNIN NC 13:58 13:55 13:52
56,1 113,6 ILOT CENTRAL - CEDEZ PASSAGE INTERSECTION D769 VERS MOTREFF c8 14:06 14:02 13:59
58,3 111,4 Panneau Entrée MOTREFF EV 14:09 14:05 14:02

SPRINT 2
DEBUT ZONE RAVITAILLEMENT
63,4 106,3 Panneau Entrée de PLEVIN EV 14:16 14:12 14:08

679 101,8 A DROITE Village de KERBIHAN NC 14:23 14:18 14:14
69,3 100,4 Panneau Entrée de LE MOUSTOIR NC 14:25 14:20 14:16
69,9 99,8 Panneau Entrée de LE MOUSTOIR D2164 14:25 14:21 14:17
74,3 95,4 PASSAGE AU DESSUE DE LA 4 VOIES NC 14:32 14:27 14:22
79,8 89,9 VIRAGE SERRE - A DROITE NC 14:40 14:34 14:30
81,6 88,1 A DROITE - PETIT CARHAIX NC 14:42 14:37 14:32
84,1 85,6 DESCENTE DANGEUREUSE NC 14:46 14:40 14:35
85,8 839 Panneau Entrée CARHAIX EV 14:48 14:43 14:37

86 837 AU ROND POINT LECLERC 2éme Sortie EV 14:48 14:43 14:38

83,7 DEBUT ZONE RAVITAILLEMENT 14:48 14:43 14:38

PREMIER PASSAGE - 8 TOURS x 10.3 km _ 14:50 14:45 14:39

97,6 72,1 DEUXIEME PASSAGE SPRINT 3 15:05 14:59 14:53

1079 Troisiéme passage _ 15:20 1513 15:06

114,3 55,4 Meilleur Grimpeur 4 15:29 15:21 15:15

118,2 Quatriéme Passage _ 15:34 15:27 15:20

128,5 41,2 CINQUIEME PASSAGE SPRINT 4 15:49 15:41 15:33

Sixiéme Passage

Septiéme Passage
155,5 14,2 MEILLEUR GRIMPEUR 5

159,4 Huitiéme Passage

169,7 (1] ARRIVEE - 9eme passage

Profil de l'étape / Stage profile
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