ETAPA

MONFORTE DE LEMOS | ANTAS DE ULLA

MIERCOLES, 6 DE MAYD 115,6 KM

KILGMETROS HORARIO PREVISTO

ARECORRER | RECORRIDOS ITINERARID STKM/H | 39KM/H | 42 KK

PROVINCIA DE LUGO

Monforte de Lemos. Salida neutralizada . ) . DISTANCIA
Av. de Galicia, Ria de Chantada, LU-664, LU-546 1405 | 1405 | 1405 SALIDA NETRALIZADA
SALIDA LANZADA
1156 0,0 LU-b46 w Salida lanzada por LU-546 direccion Béveda, Sarria 1418 1418 1418 48 Km
104 52 AAspera 14:26 | 1426 | 14:25
1076 80 Ver 14:30 | 14:30 | 14:29 PUERTOS DE MONTANA
ALTO DE OURAL
106,6 9,0 Béveda 14:32 14:31 14:31 Km 19,5. Desnivel 253 m.
Ascenso 5,4 km.
1028 | 128 Rubién 14:38 | 14:37 | 14:36 Porcentajo 47%
1015 | 141 Comienza Puerto 1440 | 1439 | 1438 ALTO DO HOSPITAL
Km 84. Desnivel 272 m.
Ascenso 4,1 km.
963 | 193 Santa Cruz do Oural 1449 | 1447 | 1446 Porcontajo 66 %
ALTO DE OURAL
SPRINT INTERMEDID
946 210 Oural 14:62 | 1460 | 14:48 w MONTERROSO
Sarria. Rua Benigno Quiroga, Rua Matias Lépez, Rua da . ) . Km 1104
868 288 LU-633 Liberdade, giro izda., dcha. direccién Paradela 1504 1 1602 | 1500
80,3 35,3 Mouzés 15:15 15:12 16:09
78 438 Paradela 1629 | 1625 | 1522 L‘;’:;;gg‘_‘gfy“ﬁ,ﬁg’;‘;da
625 b3 LU-612 Portomarin. Rotonda dcha. direccion centro 15:44 | 15:39 156:35 :;C?rpérate : N840
irigete hacia el norte por
N-540
56,6 59,0 Berlai 16:53 | 16:48 | 16:44 Toma la salida LU-212 hacia
Monterroso/Taboada
55,8 598 Pifeiras 15:54 15:60 15:45 Gira a la izquierda hacia
Rua Fenosa/LU-212
54,2 614 Mougan 1657 | 16:62 | 1547 Continda por LU-221
Contintia por Av. do Xeneral
509 | 647 | LU-Pi6Il Lousada. Cruce izda. direccién Grolos 16:02 | 1557 | 1552 z‘j"gaf, s
Ira a la izquierda hacia Fl.
de Galicia/N-640
435 2] N-540 Cruce izda. direccion Ourense, Guntin 16:14 16:08 | 16:03 D|STANC|/ATOTAL
55,8 km
394 76,2 Guntin 16:21 1615 | 16:09
382 | TI4 Comienza Puerto 16:23 | 1617 | 1611 B y %

ALTO DO HOSPITAL
236 920 As Neves 16:47 | 16:39 | 16:32
23,0 926 A Sabugueira 16:48 16:40 16:33
18,0 976 Lendorrio 16:66 16:48 16:40
16,8 98,8 SN Giro izda. direccion Taboada 16:58 16:50 16:42
16,2 994 LU-212 Taboada. Giro izda. direccion Monterroso 16:59 | 1650 | 16:43
136 102,0 San Martifio de Couto 17:03 | 1664 | 16:47
93 106,3 Gimil 1710 17:01 | 16:63
52 110,4 N-640 MONTERROSO. Cruce izda. direccién Antas de Ulla 1717 17:.07 16:69
26 13,0 Os Carreiros 17:21 171 17:03
00 15,6 “ ANTAS DE ULLA. META 1726 | 1716 17:.07
60
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