
KILÓMETROS HORARIO PREVISTO

A RECORRER RECORRIDOS TR ITINERARIO 32 KM/H 34 KM/H 36 KM/H

PRINCIPADO DE ASTURIAS

	Pola de Laviana. Salida neutralizada. AS-387 10:25 10:25 10:25

132,9 0,0 AS-387 Salida lanzada por la AS-387 dirección San Martín del Rey 
Aurelio 10:36 10:36 10:36

131,0 1,9 San Martín del Rey Aurelio 10:39 10:39 10:39

128,1 4,8 El Entrego 10:45 10:44 10:44

126,8 6,1 SN  Rotonda recto dirección Ciaño 10:47 10:46 10:46

125,1 7,8 Ciaño. Paso a nivel 10:50 10:49 10:49

124,9 8,0 SN 
AS-229

Sama de Langreo. C/Torre de Abajo, Av. de la Constitución, 
rotonda recto dirección Mieres 10:51 10:50 10:49

122,9 10,0 Comienza Puerto 10:54 10:53 10:52

117,7 15,2 ALTO DE SANTO EMILIANO 11:04 11:02 11:01

112,3 20,6 Cuestavil 11:14 11:12 11:10

110,5 22,4 AS-375 Mieres. Cruce dcha. dirección Oviedo, León 11:18 11:15 11:13

109,1 23,8 N-630 La Rampla. Rotonda recto dirección Oviedo 11:20 11:18 11:15

104,3 28,6 Lloreo 11:29 11:26 11:23

102,8 30,1 Paso por 5 túneles 11:32 11:29 11:26

99,7 33,2 Parteayer 11:38 11:34 11:31

96,3 36,6 AS-322 Rotonda izda. dirección Soto de Ribera 11:44 11:40 11:37

96,1 36,8 Soto de Ribera. Rotonda recto dirección Las Caldas 11:45 11:40 11:37

91,0 41,9 Puerto 11:54 11:49 11:45

88,1 44,8 Las Caldas 12:00 11:55 11:50

84,7 48,2 N-634 Giro izda. dirección Grado, La Espina 12:06 12:01 11:56

77,8 55,1 Soto 12:19 12:13 12:07

77,2 55,7 Udrion 12:20 12:14 12:08

74,8 58,1 Fueju 12:24 12:18 12:12

68,4 64,5 Anzo 12:36 12:29 12:23

64,7 68,2 SN            
AS-313

Grado. Av. Valentín Andrés, C/Eulogio Díaz Miranda, Av. Flórez 
Estrada, C/El Bolado, C/Suárez Valdés 12:43 12:36 12:29

62,0 70,9 Comienza Puerto 12:48 12:41 12:34

57,8 75,1 ALTO DE LA TEJERA 12:56 12:48 12:41

52,7 80,2 La Vega   13:06 12:57 12:49

50,9 82,0 Perlavia 13:09 13:00 12:52

48,6 84,3 Las Cuestas 13:14 13:04 12:56

46,7 86,2 AS-228 La Riera. Cruce dcha. dirección Proaza 13:17 13:08 12:59

43,6 89,3 San Andrés 13:23 13:13 13:04

41,9 91,0 Túnel 100 m. 13:26 13:16 13:07

40,9 92,0 Tuñón 13:28 13:18 13:09

38,4 94,5 AS-360 Las Xanas. Giro izda. dirección Tenebredo. Comienza Puerto 13:33 13:22 13:13

35,9 97,0 Tenebredo 13:37 13:27 13:17

35,2 97,7 ALTO DEL TENEBREDO 13:39 13:28 13:18

RECORRIDO ALTERNATIVO

LAS MAZAS
Km 115,7

Dirígete hacia C. de Oviedo

Gira a la derecha hacia Pola 
de Laviana - Cabañaquinta/
AS-252

En la rotonda, toma la 
primera salida en dirección 
Riaño - Puerto de Tarna/
AS-117

En la rotonda, toma la 
tercera salida AS-I en 
dirección Mieres del 
Camín/León

Incorpórate a AS-I

Utiliza el carril derecho 
para tomar la salida 0A 
hacia A-66 en dirección 
Oviedo

Sigue por A-66, Carr. 
Gijón - Sevilla/N-630 y Sta. 
Eulalia - Busloñe hasta 
Riosa.

Conduce hasta tu destino.

DISTANCIA TOTAL
63,8 km

DISTANCIA
SALIDA NEUTRALIZADA

SALIDA LANZADA
4,5 Km

SPRINT INTERMEDIO

PUERTOS DE MONTAÑA
ALTO DE SANTO 
EMILIANO

Km 15,2. Desnivel 306 m.
Ascenso 5,2 km. 
Porcentaje 5,9 %

ALTO DE LA TEJERA

Km 73,7. Desnivel 208 m.
Ascenso 4,4 km. 
Porcentaje 4,7 %

ALTO DEL TENEBREDO

Km 97,7. Desnivel 312 m.
Ascenso 3,2 km. 
Porcentaje 9,7 %

L’ANGLIRU

Km 132,9. 
Desnivel 1.200 m.
Ascenso 12,4 km. 
Porcentaje 9,7 %

SÁBADO, 9 DE MAYO 132,9 KM

L’ANGLIRULA POLA LLAVIANA/ 
POLA DE LAVIANA 7

ETAPA
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KILÓMETROS HORARIO PREVISTO

A RECORRER RECORRIDOS TR ITINERARIO 32 KM/H 34 KM/H 36 KM/H

33,6 99,3 Cotomonteros 13:42 13:31 13:21

32,0 100,9 Labarejos 13:45 13:34 13:24

29,8 103,1 La Arquera. Cruce dcha. dirección Soto de Ribera 13:49 13:37 13:27

24,9 108,0 AS-322 Soto de Ribera  13:58 13:46 13:36

24,4 108,5 N-630 Rotonda dcha. dirección Mieres 13:59 13:47 13:36

21,1 111,8 Parteayer 14:05 13:53 13:42

19,3 113,6 AS-231 Giro dcha. dirección Riosa 14:09 13:56 13:45

17,2 115,7 LAS MAZAS 14:12 14:00 13:48

15,9 117,0 La Foz de Morcín 14:15 14:02 13:51

12,9 120,0 RI-2 La Vega de Riosa. Giro dcha. dirección L'Angliru 14:21 14:07 13:56

12,4 120,5 Comienza Puerto  14:21 14:08 13:56

10,0 122,9 RI-5 Giro dcha. dirección L'Angliru 14:26 14:12 14:00

7,6 125,3 SN Viapará 14:30 14:17 14:04

0,0 132,9 SN  L'ANGLIRU. META 14:45 14:30 14:17

SÁBADO, 9 DE MAYO 132,9 KM

L’ANGLIRULA POLA LLAVIANA/ 
POLA DE LAVIANA 7

ETAPA

Viene de página anterior

RECORRIDO ALTERNATIVO

LAS MAZAS
Km 115,7

Dirígete hacia C. de Oviedo

Gira a la derecha hacia Pola 
de Laviana - Cabañaquinta/
AS-252

En la rotonda, toma la 
primera salida en dirección 
Riaño - Puerto de Tarna/
AS-117

En la rotonda, toma la 
tercera salida AS-I en 
dirección Mieres del 
Camín/León

Incorpórate a AS-I

Utiliza el carril derecho 
para tomar la salida 0A 
hacia A-66 en dirección 
Oviedo

Sigue por A-66, Carr. 
Gijón - Sevilla/N-630 y Sta. 
Eulalia - Busloñe hasta 
Riosa.

Conduce hasta tu destino.

DISTANCIA TOTAL
63,8 km

DISTANCIA
SALIDA NEUTRALIZADA

SALIDA LANZADA
4,5 Km

SPRINT INTERMEDIO

PUERTOS DE MONTAÑA
ALTO DE SANTO 
EMILIANO

Km 15,2. Desnivel 306 m.
Ascenso 5,2 km. 
Porcentaje 5,9 %

ALTO DE LA TEJERA

Km 73,7. Desnivel 208 m.
Ascenso 4,4 km. 
Porcentaje 4,7 %

ALTO DEL TENEBREDO

Km 97,7. Desnivel 312 m.
Ascenso 3,2 km. 
Porcentaje 9,7 %

L’ANGLIRU

Km 132,9. 
Desnivel 1.200 m.
Ascenso 12,4 km. 
Porcentaje 9,7 %
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