
Pointe du Raz Ladies Classic
ITINERAIRE HORAIRE

Départ : Pointe du Raz
dimanche 06 septembre 2026
Distance : 129.540 Km

Arrivée : Plouhinec

KILOMETRES
ITINÉRAIRE HORAIRES COMMUNES

à parcourir parcourus 37 km/h 39 km/h
Sémaphore Pointe du Raz Départ fictif 13:15 13:15
guérite sortie

1 2 9 . 5 4 0 0 . 0 0 0 Mr Papier Départ réel 13:25 13:25
1 2 9 . 4 4 0 0.100 •chicane droite
1 2 9 . 4 0 0 0 . 1 4 0 •chicane gauche
1 2 9 . 1 7 0 0.370 chicane droite
129.140 0.400 _chicane gauche
1 2 8 . 8 9 0 0.650 _chicane droite
1 2 8 . 8 5 0 0 . 6 9 0 chicane gauche
127.040 2 . 5 0 0

entree Plogoff 13:29 13:28
126.840 2 . 7 0 0 • chicane droite
126.640 2 . 9 0 0 chicane gauche PLOGOFF
126.540 3.000 chicane droite 13:30 13:29
1 2 6 . 4 4 0 3 , 1 0 0 _chicane gauche

1 2 6 . 3 4 0 3 . 2 0 0 chicane droite
1 2 5 . 9 4 0 3.600 chicane droite

1 2 5 . 8 4 0 3 , 7 0 0 chicane gauche

1 2 5 . 6 4 0 3.900 chicane droite
1 2 5 . 5 4 0 4.000 chicane gauche 13:32 13:31
1 2 5 . 4 4 0 4 . 1 0 0 • chicane gauche
1 2 5 . 3 9 0 4.150 sortie Plogoff

1 2 3 . 3 4 0 6 . 2 0 0 ilot central
1 2 3 . 2 4 0 6 . 3 0 0 A à gauche - direction Cléden Cap Sizun 13:35 13:34
1 2 1 . 5 4 0 8 . 0 0 0 rétrécissement Chapelle St Tromeur 13:38 13:37
1 2 1 . 1 3 0 8 . 4 1 0 virage droite - D3 - direction Pont-Croix 13:39 13:36 CLEDEN CAP SIZUN

1 1 7 . 3 6 0 1 2 . 1 8 0 à gauche Entrée chemin (13) 13:44 13:43

117.040 1 2 . 5 0 0 Sortie chemin (13) 13:45 13:44
1 1 7 . 0 0 0 1 2 . 5 4 0 virage à gauche
1 1 6 . 9 4 0 1 2 . 6 0 0 entrée Goulien C1
1 1 6 . 7 8 0 1 2 . 7 6 0 à droite virage
1 1 6 . 5 2 0 1 3 . 0 2 0 sortie Goulien 13:46 13:45 GOULIEN
116.130 1 3 . 4 1 0 à gauche virage - D43 - direction Audierne
1 1 6 . 0 5 0 13.490 virage gauche Entrée chemin (12) 13:47 13:46

1 1 4 . 6 2 0 1 4 . 9 2 0 Sortie chemin (12) 13:49 13:48
1 1 4 . 4 3 0 1 5 . 1 1 0 virage à droite
1 1 4 . 3 4 0 1 5 . 2 0 0 stop à gauche - Pointe du Raz D7 13:50 13:49
1 1 2 . 0 3 0 1 7 . 5 1 0 virage à droite - Penharn
1 1 1 . 7 8 0 1 7 . 7 6 0

virage gauche Entrée chemin (11) 13:53 13:52
1 1 0 . 5 6 0 1 8 . 9 8 0 Sortie chemin (11) 13:55 13:54
1 1 0 . 3 3 0 1 9 . 2 1 0 intresection traversée D7 en face
1 1 0 . 1 7 0 1 9 . 3 7 0 virage à droite 13:56 13:30
1 0 8 . 0 1 0 21.530 entrée Cléden

14:00 13:58 CLEDEN CAP SIZUN
107.870 2 1 . 6 7 0 stop à gauche
1 0 7 . 6 7 0 2 1 . 8 7 0 sortie Cléden D43
107.400 22.140 virage à droite 14:01 13:59
1 0 7 . 0 4 0 2 2 . 5 0 0 rétrécissement - Chapelle St Tromeur
106.440 23.10łł virage à gauche - Lamboban 14:02 14:00
1 0 5 . 8 7 0 2 3 . 6 7 0 virage à droite 14:27 14:01
1 0 4 . 7 7 0 2 4 . 7 7 0 MG (1) 14:05 14:03
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104.610 24.930 virage à droite vers D784
1 0 3 . 7 3 0 2 5 . 8 1 0 traversée RD784 en face sens interdit 14:07 14:05
103.610 2 5 . 9 3 0 à droite stop
101.910 2 7 , 6 3 0 virage droite 14:08 14:07

PRIMELIN

101.870 27.670 virage gauche contournement èglise
1 0 1 . 7 1 0 27.830 à gauche C203 - direction St Tugen 14:10 14:08
100.650 2 8 , 8 9 0 à gauche - direction Audierne 14:12 14:09
99.930 2 9 . 6 1 0 à droite cèdez le passage - direction Audierne D784 14:13 14:10
98.390 3 1 . 1 5 0 entrée Esquibien 14:15 14:13
9 7 . 0 2 0 3 2 . 5 2 0 rond-point à gauche - direction RD43A - Douarnenez R 14:18 14:15
9 6 . 7 2 0 32.820 ralentisseur
9 6 . 5 8 0 3 2 . 9 6 0 ralentisseur

n e96.440 3 3 . 1 0 0 sortie Esquibien ESQUIBIEN
9 5 , 4 6 0 3 4 . 0 8 0 à droite Tromao 14:20 14:17
9 4 . 6 8 0 3 4 . 8 6 0 à gauche Entrée chemin (10) 14:21 14:18
93.960 3 5 . 5 8 0 à droite Sortie chemin (10) 14:22 14:19

9 3 . 5 6 0 3 5 , 9 8 0 cèdez le passage - D43 - Goulien 14:23 14:20

9 3 . 3 4 0 3 6 . 2 0 0 à droite - D343 - Beuzec 14:24 14:21
9 3 . 0 3 0 3 6 . 5 1 0 à droite Lannuign
9 1 . 8 5 0 37.690 à gauche 14:26 14:23
90.620 38.920 en face cèdez la passage - Beuzec
8 9 . 3 7 0 4 0 . 1 7 0 à droite stop 14:30 14:26
8 8 . 5 4 0 4 1 . 0 0 0 entrée Beuzec 14:31 14:28
8 8 . 2 8 0 4 1 . 2 6 0 rond-point D7 D3
87.840 41.700 plateau

BEUZEC CAP SIZUN
8 7 , 7 8 0 41.760 rétrécissement
87.610 41.930

plateau - à gauche direction camping
14:33 14:2yął

8 7 . 0 4 0 4 2 . 5 0 0 sortie Beuzec
86.800 42.740 à droite
8 6 . 7 2 0 4 2 . 8 2 0 à gauche Entrée chemin (9) 14:34 14:30
85.040 4 4 . 5 0 0 à droite Sortie chemin (9) 14:37 14:33
8 4 . 4 9 0 4 5 . 0 5 0 cèdez le passage - à gauche D7 - Douarnenez
8 2 . 8 2 0 4 6 . 7 2 0 à droite D307 - Quimper 14:41 14:38
8 0 . 1 6 0 49.380 à droite - Lesmeilars 14:45 14:41
79.510

5 0 . 0 3 0 à gauche
Entrée chemin (8) 14:46 14:42

7 8 . 7 9 0 5 0 . 7 5 0 à droite Sortie chemin (8) 14:47 14:43
7 8 . 1 2 0 5 1 . 4 2 0 à gauche - Kervoal 14:48 14:44

77.290 52.250 à droite
7 7 . 1 0 0 52.440

à gauche
Entrée chemin (7) 14:50 14:46

7 5 . 8 2 0 53.720 Sortie chemin (7) 14:52 14:48 CONFORT MEILARS
7 4 . 7 9 0 5 4 . 7 5 0

cèdez le passage à droite

7 4 . 4 9 0 55.050 à gauche - Confort Meilars
14:54 14:49

7 4 . 2 0 0 5 5 . 3 4 0 à droite - Custang
7 3 . 6 0 0 5 5 . 9 4 0 à droite - carrière 14:56 14:51

72.890 56.650 à droite Entrée chemin (6) Spéciale Patrick 14:57 14:52
7 2 . 5 6 0 5 6 . 9 8 0 a gauche Sortie chemin (6) 14:58 14:53
70.620 5 8 . 9 2 0

à droite - cidrerie Tromelin 15:00 14:55
6 8 . 4 4 0 61.100 MG (2) 15:04 14:57

68.350
61.190 à droite - rond-point
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6 7 . 2 4 0 6 2 . 3 0 0 à droite - Kerhoel
66.560 62.980 à gauche
6 6 . 1 1 0 63.430 entrée Mahalon 15:08 15:02
65.890 63.650 ralentisseur
6 5 , 7 3 0 63.810 ralentisseur
6 5 . 6 4 0 63.900 plateau à droite MAHALON
65.540 64.000 a gauche devant église vers Pont-Croix 15:09 15:03
6 5 , 2 3 0 6 4 . 3 1 0 sortie Mahalon Z ᑙ

6 3 . 3 6 0 6 6 . 1 8 0 ralentisseur - rétrécissement 15:11 15:06
63.250 6 6 . 2 9 0 à gauche
6 3 . 1 5 0 66.390 a gauche Entrée chemin (5) 15:12 15:07
6 2 . 3 5 0 6 7 . 1 9 0 Sortie chemin (5) 15:14 15:08
6 2 . 2 7 0 67.270 virage à droite
6 1 . 0 8 0 68.460 ralentisseur
6 0 . 7 6 0 68.780 à gauche - Meil Vennec 15:16 15:11
6 0 . 3 2 0 69.220 à droite
6 0 . 1 1 0 6 9 . 4 3 0 à droite
5 9 . 5 4 0 7 0 . 0 0 0 a gauche

15:18 15:12
5 9 . 3 4 0 70.200 à droite
59.280 70.260 à gauche Entrée chemin (4) 15:19 15:13

5 8 . 5 2 0 7 1 . 0 2 0 à gauche Sortie chemin (4) 15:20 15:14
57.780 71.760 à gauche - Plouhinec

57.290 7 2 . 2 5 0 MG (3) classement
OTE PAPE

15:22 15:16
5 6 . 6 7 0 7 2 . 8 7 0 à gauche - rue Maurice Bellonte
5 6 . 5 1 0 7 3 . 0 3 0 à droite - entrée Plouhinec 15:23 15:17
5 6 . 4 6 0 73.080 à droite - rue Daurat Didier
5 6 , 2 0 0 7 3 . 3 4 0 à gauche

15:24 15:18
5 5 . 4 3 0 7 4 . 1 1 0 à droite devant église
5 5 . 3 7 0 7 4 . 1 7 0 à gauche - Entrée sur circuit 15:25 15:19
5 5 . 2 7 0 7 4 . 2 7 0 à droite
5 4 . 7 8 0 7 4 . 7 6 0 1er passage sur la ligne d'arrivée 15:26 15:20
54.650 7 4 . 8 9 0

Zone ravito54.220ął 7 5 . 3 2 0
5 1 . 8 1 0 77.730 à droite rue de le Corniche 15:31 15:24 PLOUHINEC
50.050 79.490 à droite épingle à cheveux
49.950 7 9 . 5 9 0 Entrée chemin (3) 15:34 15:27
49.420 8 0 . 1 2 0 Sortie chemin (3) 15:35 15:28
48.490 81.050 à droite
48.430 8 1 . 1 1 0 Entrée chemin (2) 15:36 15:29
47.840 81.700 en face Sortie chemin (2) 15:37 15:30
47.610 8 1 . 9 3 0 à droite - allée Gen Ber Calloc'h
47.510 82.030 Entrée chemin (1) 15:38 15:31
47.220 8 2 . 3 2 0 à droite Sortie chemin (1) 15:39 15:32
4 7 . 0 2 0 8 2 . 5 2 0 à gauche
46.860 82.680

46.500 8 3 . 0 4 0
Zone ravito

46.240 8 3 . 3 0 0 à droite 15:40 15:33
4 6 . 1 7 0 8 3 . 3 7 0 à droite
45.640 8 3 . 9 0 0 2ème passage 15:41 15:34
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15:48
16:03
16:16

16:30

36.520 93.020 3ème passage 15:56
2 7 . 3 9 0 1 0 2 . 1 5 0 4ème passage 16:10
1 8 , 2 6 0 1 1 1 . 2 8 0 Seme passage 16:25
9 . 1 3 0 1 2 0 . 4 1 0 6ème passage 16:40
0.000 129.540 Arrivée 16:55 16:44
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