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时间 Time 日 程 安 排 Schedule

6:30-8:30  早餐  Breakfast
7:30-8:00  自行车装运厢货  Bicycle Load
7:30-8:40  领取餐包、冰块  Pick-Up Lunch/Ice Cubes

8:10
 组委会工作人员大巴车/厢货车（自

行车）出发起点

 Organizing Committee No.1 Bus
And Truck (Bicycle)  Depart To
Start

9:00
 竞赛车辆、运动队、运动员大巴编

队出发起点

 Race cars,Team Cars and Team
Bus Depart To Start

10:00-10:50  运动队签到  Riders Sign-On
10:50  补给大巴出发补给点位  Feeding Bus To Feeding Zone

11:00  崇东赛段开赛仪式
 Chongdong Stage Open
Ceremony

11:10  崇东赛段比赛开始  Chongdong Stage Start
14:30  崇东赛段比赛结束  Chongdong Stage Finish

14:45-15:00  颁奖仪式  Awarding Ceremony
15:00  获奖运动员媒体采访  Media Interview
15:00  比赛车辆、工作人员返回酒店  Return To Hotel
16:00  竞赛办公室开放  Race Office Open

17:30-19:30  晚餐  Dinner
22:00  竞赛办公室/新闻中心室关闭  Race Office/Press Center Close
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0 129.4 起点 上海长兴岛郊野公园
Shanghai Changxing Island

Country Park
11:10:00 11:10:00 11:10:00

0.23 129.17 秋柑路（南1门） Qiugan Rd.(South Gate 1) 11:10:22 11:10:20 11:10:19

0.45 128.95 秋柑路（4号停车场） Qiugan Rd.(Parking Lot 4) 11:10:43 11:10:40 11:10:37

0.96 128.44 秋柑路/潘圆公路 Qiugan Rd./Panyuan Hwy. 11:11:31 11:11:24 11:11:19

1.91 127.49 潘圆公路，进入G40沪

陕高速公路
Panyuan Hwy./Enter G40 11:13:01 11:12:48 11:12:36

2.33 127.07 长兴岛收费站

（南通方向）

Changxing Island Toll
Station(Nantong direction)

11:13:41 11:13:25 11:13:11

3 126.4 进入高速匝道 Enter the highway ramp 11:14:44 11:14:23 11:14:05

4.5 124.9 G40，长江大桥

（9968米）

Enter G40(Yangtze River Bridge
9968m)

11:17:06 11:16:35 11:16:08

9 120.4 上海长江大桥

（4级爬坡点）

Shanghai Yangtze River
Bridge(QOM CAT.4)

11:24:13 11:23:10 11:22:16

17.5 111.9 陈海公路（崇明陈家镇

方向，向右进入匝道）

Chenhai Hwy.(Chongming
Chenjia Town direction,Turn
right onto the on-ramp)

11:37:38 11:35:37 11:33:52

18.6 110.8 通过陈海公路收费站
Pass Chenhai Highway Toll

Station
11:39:22 11:37:13 11:35:22

18.82 110.58 出陈海公路收费站

（陈家镇方向）

Leave Chenhai Highway Toll
Station(Chenjia Town

direction)
11:39:43 11:37:32 11:35:40

19.1 110.3 陈海公路，进入主道
Chenhai Hwy.,Enter the main

road
11:40:09 11:37:57 11:36:03

20.21 109.19 陈海公路/裕陈路 Chenhai Hwy./Yuchen Rd. 11:41:55 11:39:35 11:37:34

20.83 108.57 陈海公路/北陈公路

（进入东滩大道）

Chenhai Hwy./Beichen
Hwy.(Enter the Dongtan Ave.)

11:42:53 11:40:29 11:38:24

21.94 107.46 东滩大道/柳兰路 Dongtan Ave./Liulan Rd. 11:44:39 11:42:06 11:39:55

22.43 106.97 东滩大道/翠鸟路 Dongtan Ave./Cuiniao Rd. 11:45:25 11:42:49 11:40:35

23.16 106.24 东滩大道（贤达学院） Dongtan Ave.(Xianda College) 11:46:34 11:43:54 11:41:35
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23.45 105.95 东滩大道/中滨路 Dongtan Ave./Zhongbin Rd. 11:47:02 11:44:19 11:41:59

24 105.4 中滨路

（贤达学院东门）

Zhongbin Rd.
(East Gate Xianda College)

11:47:54 11:45:07 11:42:44

25.29 104.11 中滨路/江韵路 Zhongbin Rd./Jiangyun Rd. 11:49:56 11:47:01 11:44:29

26.55 102.85 中滨路/揽海路 Zhongbin Rd./Lanhai Rd. 11:51:55 11:48:51 11:46:12

27.55 101.85 揽海路/北郊路 Lanhai Rd./Beijiao Rd. 11:53:30 11:50:19 11:47:34

28.11 101.29 揽海路（东滩新天地）
Lanhai Rd.（Dongtan New

World）
11:54:23 11:51:08 11:48:20

28.63 100.77 揽海路（海上明月） Lanhai Rd.（Haishang Yue) 11:55:12 11:51:54 11:49:02

29.7 99.7 揽海路 Lanhai Rd. 11:56:54 11:53:28 11:50:30

30.96 98.44 揽海路/崇园路 Lanhai Rd./Chongyuan Rd. 11:58:53 11:55:18 11:52:13

32.22 97.18 揽海路/东鸥路 Lanhai Rd./Dongou Rd. 12:00:52 11:57:09 11:53:56

32.53 96.87 揽海路/崇旺路 Lanhai Rd./Chongwang Rd. 12:01:22 11:57:36 11:54:22

33.2 96.2 揽海东路/崇泰路 Lanhai (E.) Rd./Chongtai Rd. 12:02:25 11:58:35 11:55:16

34.38 95.02 揽海东路/仁祥路 Lanhai (E.) Rd./Renxiang Rd. 12:04:17 12:00:19 11:56:53

34.51 94.89 揽海东路/任瑞路

（进入东滩大道）

Lanhai (E.) Rd./Renrui Rd.
(Enter the Dongtan Ave.)

12:04:29 12:00:30 11:57:04

34.74 94.66 东滩大道/颐湖路 Dongtan Ave./Yihu Rd. 12:04:51 12:00:50 11:57:22

35 94.4 东滩大道/明慈路 Dongtan Ave./Mingci Rd. 12:05:16 12:01:13 11:57:44

35.2 94.2 东滩大道/崇泰路 Dongtan Ave./Chongtai Rd. 12:05:35 12:01:31 11:58:00

35.75 93.65 东滩大道/崇旺路 Dongtan Ave./Chongwang Rd. 12:06:27 12:02:19 11:58:45

37.69 91.71 崇旺路(南横引河桥)
Chongwang Rd.

 (South Hengyin River Bridge)
12:09:31 12:05:09 12:01:24
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38.17 91.23 崇旺路/东瀚路

(进入团旺南路)

Chongwang Rd./Donghan Rd.
（Enter Tuanwang (S.) Rd.）

12:10:16 12:05:52 12:02:03

39.3 90.1 团旺南路

(进入团旺中路)

Tuanwang (S.) Rd.
（Enter Tuanwang (M.) Rd.）

12:12:03 12:07:31 12:03:35

39.38 90.02 团旺中路

(东滩湿地公园指示牌)

Tuanwang (M.) Rd.
（Dongtan Wetland Park

Sign）
12:12:11 12:07:38 12:03:42

41 88.4 团旺中路 Tuanwang (M.) Rd. 12:14:44 12:10:00 12:05:55

42.7 86.7 团旺中路

(低碳产业园石碑)

Tuanwang (M.) Rd.
（Low-Carbon Park Stone

Marker）
12:17:25 12:12:29 12:08:14

43.42 85.98 团旺中路(果蔬采摘园)
Tuanwang (M.) Rd.

（Fruit-Veg Picking Yard）
12:18:33 12:13:32 12:09:13

43.7 85.7 团旺中路 Tuanwang (M.) Rd. 12:19:00 12:13:57 12:09:35

44 85.4 团旺中路 Tuanwang (M.) Rd. 12:19:28 12:14:23 12:10:00

44.15 85.25 团旺中路/东旺西路
Tuanwang (M.) Rd./Dongwang

(W.) Rd.
12:19:43 12:14:37 12:10:12

46.08 83.32 东旺西路（东旺桥）

进入东旺路

Dongwang (W.) Rd.（Dongwang
Bridge），Enter Dongwang Rd.

12:22:45 12:17:26 12:12:50

46.63 82.77 东旺路（聪明私房菜）
Dongwang Rd.

(Congming Private Cuisine)
12:23:38 12:18:14 12:13:35

47 82.4 东旺路（康平桥）
Dongwang Rd. （Kangping

Bridge）
12:24:13 12:18:47 12:14:05

47.69 81.71 东旺路（上海民远职业

技术学院）

Dongwang Rd. （Shanghai
Minyuan Vocational College）

12:25:18 12:19:47 12:15:02

48.1 81.3 东旺路/前哨公路 Dongwang Rd./Qianshao Hwy. 12:25:57 12:20:23 12:15:35

48.6 80.8 东旺路 Dongwang Rd. 12:26:44 12:21:07 12:16:16

49.3 80.1 东旺路/北沿公路 Dongwang Rd./Beiyan Hwy. 12:27:51 12:22:09 12:17:14

49.65 79.75 北沿公路/安秀路 Beiyan Hwy./Anxiu Rd. 12:28:24 12:22:40 12:17:42

50.45 78.95
北沿公路/安通路（上

海市崇明国家体育训练

基地），冲刺点1

Beiyan Hwy./Antong
Rd.(Shanghai Chongming
Sports Training Base)(S1)

12:29:39 12:23:50 12:18:48



!" #$%&' !"#$%&' ()*+,-).

51.57 77.83 北沿公路/北陈公路 Beiyan Hwy./Beiyan Hwy. 12:31:26 12:25:28 12:20:19

51.93 77.47 北沿公路

（中国石化加油站）

Beiyan Hwy.(Sinopec Gas
Station)

12:32:00 12:26:00 12:20:49

52.74 76.66 北沿公路/新出港路

（德云大桥，400m）

Beiyan Hwy./Xinchugang
Rd.(Deyun Bridge, 400m)

12:33:16 12:27:11 12:21:55

54.2 75.2 北沿公路/锦陈公路 Beiyan Hwy./Jinchen Hwy. 12:35:35 12:29:19 12:23:55

54.88 74.52 北沿公路(北八滧桥)
Beiyan Hwy.（North Bayao

Bridge）
12:36:39 12:30:19 12:24:50

55.56 73.84 北沿公路/陈滧公路 Beiyan Hwy./Chenxiao Hwy. 12:37:44 12:31:18 12:25:46

57.6 71.8 北沿公路/汲浜公路 Beiyan Hwy./Jibang Hwy. 12:40:57 12:34:18 12:28:33

58.71 70.69 汲浜公路（村西桥） Jibang Hwy.(Cunxi Bridge) 12:42:42 12:35:55 12:30:04

59.59 69.81 汲浜公路（胜利村党群

服务中心）

Jibang Hwy.（Shengli Village
Party-Mass Center）

12:44:05 12:37:12 12:31:16

60.51 68.89 汲浜公路/草港公路 Jibang Hwy./Caogang Hwy. 12:45:33 12:38:33 12:32:31

61.73 67.67 汲浜公路(汲浜二号桥）
Jibang Hwy.(Jibang 2 hao

Bridge)
12:47:28 12:40:20 12:34:11

62.81 66.59
汲浜公路

（陈海公路桥）

（限高3.2m）

Jibang Hwy.(Chenhai
Hwy.Bridge)height permitted

3.2m
12:49:10 12:41:55 12:35:39

63.7 65.7 汲浜公路/陈彷公路 Jibang Hwy./Chenpang Hwy. 12:50:35 12:43:13 12:36:52

64.6 64.8 陈彷公路(中国石化) Chenpang Hwy.（Sinopec） 12:52:00 12:44:32 12:38:05

66.18 63.22 陈彷公路(向化镇桥)
Chenpang Hwy.(Xianghuazhen

Bridge)
12:54:30 12:46:51 12:40:15

66.38 63.02 陈彷公路/向堡公路 Chenpang Hwy./Xiangbao Hwy. 12:54:49 12:47:08 12:40:31

66.61 62.79 陈彷公路/向化大街
Chenpang Hwy./Xianghua Main

St.
12:55:10 12:47:29 12:40:50

67.36 62.04 陈彷公路/向化公路 Chenpang Hwy./Xianghua Hwy. 12:56:21 12:48:35 12:41:51

67.59 61.81 陈彷公路/向化公路

（过中国石油加油站）

Chenpang Hwy./Xianghua Hwy.
（Pass PetroChina Station）

12:56:43 12:48:55 12:42:10
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68.45 60.95 向化公路/向中路
Xianghua Hwy./Xiangzhong

(M.) Rd.
12:58:05 12:50:10 12:43:20

68.66 60.74 向化公路（南江桥）
Xianghua Hwy.（Nanjiang

Bridge）
12:58:25 12:50:29 12:43:38

69.36 60.04 向化公路/崇明大道
Xianghua Hwy./Chongming

Ave.
12:59:31 12:51:30 12:44:35

70.48 58.92 崇明大道

（堡镇欢迎你牌子）

Chongming Ave.(Welcome to
Buzhen Sign Board)

13:01:17 12:53:08 12:46:07

71.1 58.3 崇明大道（南海村牌）
Chongming Ave.(Nanhai Village

Sign Board)
13:02:16 12:54:03 12:46:57

72.02 57.38 崇明大道/瀛南东路
Chongming Ave./Yingnan

（E.） Rd.
13:03:43 12:55:24 12:48:13

72.66 56.74 崇明大道（四滧港桥

600m）

Chongming Ave.(Sixiao Port
Bridge, 600m）

13:04:44 12:56:20 12:49:05

74.36 55.04 崇明大道/彷滧中路
Chongming Ave./Pangxiao (M.)

Rd.
13:07:25 12:58:49 12:51:24

77.14 52.26 崇明大道/堡辉路 Chongming Ave./Baohui Rd. 13:11:48 13:02:53 12:55:11

77.35 52.05 崇明大道（第十人民医

院崇明分院）

Chongming Ave.(Chongming
Branch of Shanghai 10th

People's Hospital)
13:12:08 13:03:12 12:55:29

77.78 51.62 崇明大道/石岛路 Chongming Ave./Shidao Rd. 13:12:49 13:03:49 12:56:04

78.23 51.17 崇明大道/堡镇中路
Chongming Ave./Buzhen

(M.)Rd.
13:13:31 13:04:29 12:56:41

78.75 50.65 堡镇中路/工农路 Buzhen (M.)Rd./Gongnong Rd. 13:14:21 13:05:15 12:57:23

78.94 50.46 堡镇中路（养老院），

冲刺点2

Buzhen (M.)Rd.(Nursing
Home)(S2)

13:14:39 13:05:31 12:57:39

79.08 50.32 堡镇中路/达山路 Buzhen (M.)Rd./Dashan Rd. 13:14:52 13:05:44 12:57:50

79.4 50 堡镇中路/大通路（进

入堡镇北路）

Buzhen (M.)Rd./Datong
Rd.(Enter the Buzhen (N.) Rd.)

13:15:22 13:06:12 12:58:16

80.2 49.2 堡镇北路 Buzhen (N.) Rd. 13:16:38 13:07:22 12:59:22

80.4 49
堡镇北路

（解放社区军人服务中

心）

Buzhen (N.) Rd.(Jiefang
Community Veterans Service

Center)
13:16:57 13:07:40 12:59:38

80.6 48.8 堡镇北路（中国石化） Buzhen (N.) Rd.(Sinopec) 13:17:16 13:07:57 12:59:55
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80.7 48.7 堡镇北路（堡滧路） Buzhen (N.) Rd.(Buxiao Rd.) 13:17:25 13:08:06 13:00:03

81.5 47.9 堡镇北路 Buzhen (N.) Rd. 13:18:41 13:09:16 13:01:08

81.7 47.7 堡镇北路 Buzhen (N.) Rd. 13:19:00 13:09:34 13:01:25

81.98 47.42 堡镇北路/陈海公路

（进入港沿公路）

Buzhen (N.) Rd./Chenhai
Hwy.(Enter the Gangyan Hwy.)

13:19:27 13:09:58 13:01:47

83.66 45.74 港沿公路（建华村） Gangyan Hwy.(Jianhua Village) 13:22:06 13:12:26 13:04:05

84.76 44.64 港沿公路/向蟠公路 Gangyan Hwy./Xiangpan Hwy. 13:23:50 13:14:02 13:05:35

85.1 44.3 港沿公路/港中路 Gangyan Hwy./Gangzhong Rd. 13:24:22 13:14:32 13:06:03

85.93 43.47 港沿公路/草港公路 Gangyan Hwy./Caogang Hwy. 13:25:41 13:15:45 13:07:11

87.08 42.32 港沿公路（齐成村） Gangyan Hwy.(Qicheng Village) 13:27:30 13:17:26 13:08:45

88.66 40.74 港沿公路/北沿公路 Gangyan Hwy./Beiyan Hwy. 13:29:59 13:19:45 13:10:54

92.64 36.76 北沿公路（东平镇牌

楼）

Beiyan Hwy.(Dongping Town
Archway)

13:36:16 13:25:34 13:16:20

95.76 33.64 北沿公路/前竖公路 Beiyan Hwy./Qianshu Hwy. 13:41:12 13:30:08 13:20:35

96.56 32.84 前竖公路（仙桥村） Qianshu Hwy.(Xianqiao Village) 13:42:28 13:31:18 13:21:40

97.4 32 前竖公路/春石路 Qianshu Hwy./Chunshi Rd. 13:43:47 13:32:32 13:22:49

98.55 30.85 前竖公路/响椿公路 Qianshu Hwy./Xiangchun Hwy. 13:45:36 13:34:13 13:24:23

98.93 30.47 前竖公路/草港公路 Qianshu Hwy./Caogang Hwy. 13:46:12 13:34:47 13:24:54

99.8 29.6 草港公路（新南桥） Caogang Hwy.(Xinnan Bridge) 13:47:35 13:36:03 13:26:05

101.44 27.96 草港公路/大椿北路 Caogang Hwy./Dachun (N.) Rd. 13:50:10 13:38:27 13:28:20

102.04 27.36 草港公路（永椿桥）
Caogang Hwy.(Yongchun

Bridge)
13:51:07 13:39:20 13:29:09
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103.43 25.97 草港公路/云港路 Caogang Hwy./Yungang Rd. 13:53:19 13:41:22 13:31:02

104.81 24.59 草港公路/新建西路

（新河港卫风桥）

Caogang Hwy./Xinjian (W.)
Rd.(Xinhegang Weifeng Bridge)

13:55:29 13:43:23 13:32:55

105 24.4 草港公路/北新公路 Caogang Hwy./Beixin Hwy. 13:55:47 13:43:40 13:33:11

105.97 23.43 北新公路/中平路 Beixin Hwy./Zhongping Rd. 13:57:19 13:45:05 13:34:30

106.87 22.53 北新公路

（北新三号桥）

Beixin Hwy.(Beixin 3 hao
Bridge）

13:58:45 13:46:24 13:35:44

108.87 20.53 北新公路/北沿公路

（四号桥）

Beixin Hwy./Beiyan Hwy.(4 hao
Bridge)

14:01:54 13:49:19 13:38:28

109.76 19.64 北新公路

（小横河东桥）

Beixin Hwy./Xiaoheng River (E.)
Bridge

14:03:18 13:50:37 13:39:40

110.4 19 北新公路/平悦路

（绿色东平石碑）
Beixin Hwy./Pingyue Rd.(Stele) 14:04:19 13:51:34 13:40:33

111.23 18.17 平悦路/东平北路 Pingyue Rd./Dongping (N.) Rd. 14:05:38 13:52:47 13:41:41

111.54 17.86 平悦路/东冉路 Pingyue Rd./Dongran Rd. 14:06:07 13:53:14 13:42:06

111.85 17.55 东冉路/静南路 Dongran Rd./Jingnan Rd. 14:06:36 13:53:41 13:42:31

112.63 16.77 静南路，进入北沿公路
Jingnan Rd.,Enter the Beiyan

Hwy.
14:07:50 13:54:49 13:43:35

114.03 15.37 北沿公路（东平河桥）

（进入花博大道）

Beiyan Hwy.(Dongpinghe
Bridge)(Enter the Huabo Ave.)

14:10:03 13:56:52 13:45:30

116.45 12.95 花博大道/林风公路

（张网港桥）

Huabo Ave./Linfeng
Hwy.(Zhangwanggang Bridge)

14:13:52 14:00:25 13:48:48

117.31 12.09 花博大道

（花博园接待中心）
Huabo Ave.(Recetion Center) 14:15:14 14:01:40 13:49:58

119.08 10.32 花博大道/建设公路 Huabo Ave./Jianshe Hwy. 14:18:01 14:04:16 13:52:23

119.77 9.63 建设公路/北沿公路 Jianshe Hwy./Beiyan Hwy. 14:19:07 14:05:16 13:53:19

120.44 8.96 建设公路/红梅路 Jianshe Hwy./Hongmei Rd. 14:20:10 14:06:15 13:54:14

121.25 8.15 建设公路/虹桥东路
Jianshe Hwy./Hongqiao (E.)

Rd.
14:21:27 14:07:26 13:55:20
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122 7.4 建设公路/海虹南路 Jianshe Hwy./Haihong (S.) Rd. 14:22:38 14:08:32 13:56:22

122.85 6.55 建设公路（界东村路

牌）

Jianshe Hwy.（Jiedong Village
Sign）

14:23:58 14:09:47 13:57:31

123.21 6.19 建设公路/旭升路 Jianshe Hwy./Xusheng Rd. 14:24:33 14:10:18 13:58:01

123.43 5.97 建设公路/镇中路（党

群服务中心）

Jianshe Hwy./Zhenzhong
Rd.(Party-Mass Service Center)

14:24:53 14:10:38 13:58:19

124.47 4.93 建设公路/富星路 Jianshe Hwy./Fuxing Rd. 14:26:32 14:12:09 13:59:44

124.75 4.65 建设公路/草港公路 Jianshe Hwy./Caogang Hwy. 14:26:58 14:12:34 14:00:07

125.41 3.99 建设公路/陈海公路 Jianshe Hwy./Chenhai Hwy. 14:28:01 14:13:32 14:01:01

125.7 3.7 建设公路/兴家南路 Jianshe Hwy./Xingjia (S.)Rd. 14:28:28 14:13:57 14:01:25

125.97 3.43 建设公路/南横引河桥
Jianshe Hwy./Nanhengyinhe

Bridge
14:28:54 14:14:21 14:01:47

126.27 3.13 建设公路/南引河路，

垃圾区开始

Jianshe Hwy./Nanyinhe
Rd.,Litter Zone Start

14:29:22 14:14:47 14:02:11

126.67 2.73 建设公路/青柏路（进

入宝岛路）,垃圾区结束

Jianshe Hwy./Qingbai
Rd.(Enter the Baodao
Rd.),Litter Zone End

14:30:00 14:15:22 14:02:44

127.11 2.29 宝岛路/瀛洲路 Baodao Rd./Yingzhou Rd. 14:30:42 14:16:01 14:03:20

127.62 1.78 宝岛路/乔松路 Baodao Rd./Qiaosong Rd. 14:31:30 14:16:46 14:04:02

128.01 1.39 宝岛路/翠竹路 Baodao Rd./Cuizhu Rd. 14:32:07 14:17:20 14:04:34

128.44 0.96 宝岛路/崇明大道

（进入逆向车道）

Baodao Rd./Chongming
Ave.(Enter the reverse lane)

14:32:48 14:17:58 14:05:09

129.05 0.35
崇明大道/江帆路（车

手直行，车辆向右转逆

行分流）

Chongming Ave./Jiangfan
Rd.(Riders go straight,vehicles
turn right for reverse-direction

diversion)

14:33:46 14:18:51 14:05:59

129.4 0 崇明大道

（崇明新城公园）

Chongming Ave.(Chongming
New City Park)

14:34:19 14:19:22 14:06:27


