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0 95.3 上海国际赛车场 Shanghai International 
Circuit 10:00:00 10:00:00 10:00:00

0.11 95.19 内环南路 / 环南二路 North Neihuan Rd./
Second Huannan Rd. 10:00:09 10:00:09 10:00:08

0.3 95 内环南路 / 环南一路 North Neihuan Rd./
First Huannan Rd. 10:00:25 10:00:23 10:00:21

0.51 94.79 环南一路 / 伊宁路 First Huannan Rd./
Yi'Ning Rd. 10:00:42 10:00:40 10:00:35

0.64 94.66 伊宁路 / 外环西路（开始绕圈） Yi'Ning Rd./West Waihuan 
Rd. Start Circling 10:00:52 10:00:50 10:00:44

0.8 94.5 外环西路 / 环西五路 West Waihuan Rd./
Five Huanxi Rd. 10:01:05 10:01:03 10:00:55

1.4 93.9 外环西路 / 环西三路 West Waihuan Rd./
Third Huanxi Rd. 10:01:55 10:01:50 10:01:37

2.2 93.1 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./
Second Huanbei Rd. 10:03:00 10:02:52 10:02:32

2.4 92.9 环北二路 / 内环北路 Second Huanbei Rd./
North Neihuan Rd. 10:03:16 10:03:08 10:02:46

2.9 92.4 内环北路 / 环北一路 North Neihuan Rd. /
First Huanbei Rd. 10:03:57 10:03:47 10:03:21

4 91.3 内环东路 / 环东五路 East Neihuan Rd./
Five Huandong Rd. 10:05:27 10:05:13 10:04:37

4.5 90.8 内环东路 / 环东三路 East Neihuan Rd./
Third Huandong Rd. 10:06:08 10:05:52 10:05:12

4.6 90.7 环东三路 / 外环东路 Third Huandong Rd./
East Waihuan Rd. 10:06:16 10:06:00 10:05:18

5.12 90.18 外环东路 / 环东一路 East Waihuan Rd./
First Huandong Rd. 10:06:59 10:06:41 10:05:54

5.35 89.95 外环东路 / 伊宁路 East Waihuan Rd./
Yi'Ning Rd. 10:07:18 10:06:59 10:06:10

6.15 89.15 安辰路 / 规划四路 Anchen Rd./
Four Guihua Rd. 10:08:23 10:08:01 10:07:06

6.48 88.82 规划四路 / 规划五路 Four Guihua Rd./
Five Guihua Rd. 10:08:50 10:08:27 10:07:29

6.85 88.45 规划四路 / 众川路 Four Guihua Rd./
Zhong Chuan Rd. 10:09:20 10:08:56 10:07:54

7.36 87.94 规划四路 / 安晓路 Four Guihua Rd./
An'Xiao Rd. 10:10:02 10:09:36 10:08:30

7.51 87.79 安晓路 / 弧三路 An'Xiao Rd./Hu San Rd. 10:10:14 10:09:48 10:08:40

8.08 87.22 安晓路 / 规划三路 An'Xiao Rd./
Third Guihua Rd. 10:11:01 10:10:32 10:09:19

8.84 86.46 安晓路 / 伊宁路 第一圈结束 Anxiao Rd./Yi'Ning Rd. 
(End of Lap 1) 10:12:03 10:11:32 10:10:12

9 86.3 外环西路 / 环西五路 West Waihuan Rd./
Five Huanxi Rd. 10:12:16 10:11:44 10:10:23

10.4 84.9 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./
Second Huanbei Rd. 10:14:11 10:13:34 10:12:00

10.6 84.7 环北二路 / 内环北路 Second Huanbei Rd./
North Neihuan Rd. 10:14:27 10:13:50 10:12:14

15.05 80.25 规划四路 / 众川路 Four Guihua Rd./
Zhong Chuan Rd. 10:20:31 10:19:38 10:17:22

15.56 79.74 规划四路 / 安晓路 Four Guihua Rd./
An'Xiao Rd. 10:21:13 10:20:18 10:17:57

15.71 79.59 安晓路 / 弧三路 An'Xiao Rd./Hu San Rd. 10:21:25 10:20:29 10:18:08

16.28 79.02 安晓路 / 规划三路 An'Xiao Rd./
Third Guihua Rd. 10:22:12 10:21:14 10:18:47

17.04 78.26 安晓路 / 伊宁路 （绕圈结束）第二圈结束 An'Xiao/Yi'Ning Rd.
( End of Circling Lap 2) 10:23:14 10:22:14 10:19:40

17.14 78.16 伊宁路 / 环南一路 Yi'Ning Rd./
First Huannan Rd. 10:23:22 10:22:21 10:19:47

17.44 77.86 伊宁路 （久事国际体育中心） Yi'Ning Rd.
(Juss Sport) 10:23:47 10:22:45 10:20:07

18.27 77.03 伊宁路 / 规划五路 Yi'Ning Rd./
Fiv Guihua Rd. 10:24:55 10:23:50 10:21:05

19.77 75.53 伊宁路 / 云屏路 Yi'Ning Rd./Yunping Rd. 10:26:58 10:25:47 10:22:49

19.98 75.32 伊宁路 / 胜辛路 Yi'Ning Rd./Shengxin Rd. 10:27:15 10:26:04 10:23:03

20.18 75.12 伊宁路 / 云谷路 Yi'Ning Rd./Yungu Rd. 10:27:31 10:26:19 10:23:17

21.18 74.12 伊宁路 / 德富路 Yi'Ning Rd./Defu Rd. 10:28:53 10:27:38 10:24:26

21.38 73.92 伊宁路 / 阿克苏路 Yi'Ning Rd./Akesu Rd. 10:29:09 10:27:53 10:24:40

21.84 73.46 伊宁路 / 裕民南路 Yi'Ning Rd./
South Yumin Rd. 10:29:47 10:28:29 10:25:12

22.16 73.14 伊宁路 / 德立路 Yi'Ning Rd./Deli Rd. 10:30:13 10:28:54 10:25:34
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22.31 72.99 德立路 （远香湖 6 号桥）
Deli Rd. 

(Yuanxiang Lake 
NO.6 Bridge)

10:30:25 10:29:06 10:25:45

22.64 72.66 德立路 / 天祝路 Deli Rd./Tianzhu Rd. 10:30:52 10:29:32 10:26:07

22.76 72.54 天祝路 （远香湖 1 号桥）
Tianzhu Rd. 

(Yuanxiang Lake 
NO.1 Bridge)

10:31:02 10:29:41 10:26:16

22.86 72.44 天祝路 / 远香湖路 Tianzhu Rd./
Yuanxiang Lake Rd. 10:31:10 10:29:49 10:26:23

23.05 72.25 远香湖路 Yuanxiang Lake Rd. 10:31:26 10:30:04 10:26:36

23.28 72.02 远香湖路 （保利大剧院） Yuanxiang Lake Rd. 
(Poly Grand Theatre) 10:31:45 10:30:22 10:26:52

23.53 71.77 远香湖路 / 白银路 Yuanxiang Lake Rd./
Baiyin Rd. 10:32:05 10:30:41 10:27:09

24.1 71.2 白银路 / 阿克苏路 Baiyin Rd./Akesu Rd. 10:32:52 10:31:26 10:27:48

24.65 70.65 白银路 / 永盛路 Baiyin Rd./
Yongsheng Rd. 10:33:37 10:32:09 10:28:27

24.84 70.46 白银路 / 依玛路 Baiyin Rd./Yima Rd. 10:33:52 10:32:24 10:28:40

25.08 70.22 白银路 / 合作路 Baiyin Rd./Hezuo Rd. 10:34:12 10:32:43 10:28:56

25.31 69.99 白银路 / 依玛路 Baiyin Rd./Yima Rd. 10:34:31 10:33:01 10:29:12

26.05 69.25 白银路 / 阿克苏路 Baiyin Rd./Akesu Rd. 10:35:31 10:33:59 10:30:03

26.45 68.85 白银路 / 裕民南路 Baiyin Rd./South Yumin 
Rd. 10:36:04 10:34:30 10:30:31

26.68 68.62 裕民南路 / 塔秀路 South Yumin Rd./
Taxiu Rd. 10:36:23 10:34:48 10:30:47

26.88 68.42 裕民南路 ( 龚家浜桥） South Yumin Rd. 
(Gongjiabang Bridge) 10:36:39 10:35:04 10:31:01

26.99 68.31 裕民南路 / 天祝路 South Yumin Rd./
Tianzhu Rd. 10:36:48 10:35:12 10:31:09

27.22 68.08 裕民南路 / 宝塔路 South Yumin Rd./
Baota Rd. 10:37:07 10:35:30 10:31:24

27.57 67.73 裕民南路 / 伊宁路 South Yumin Rd./
Yining Rd. 10:37:36 10:35:58 10:31:49

27.93 67.37 伊宁路 / 阿克苏路 Yi'Ning Rd./Akesu Rd. 10:38:05 10:36:26 10:32:14

28.01 67.29 伊宁路 / 阿克苏路 Yi'Ning Rd./Akesu Rd. 10:38:12 10:36:32 10:32:19

29.02 66.28 伊宁路 / 合作路 Yi'Ning Rd./Hezuo Rd. 10:39:34 10:37:51 10:33:29

29.27 66.03 伊宁路 / 云谷路 Yi'Ning Rd./Yungu Rd. 10:39:55 10:38:11 10:33:46

29.46 65.84 伊宁路 / 胜辛路 Yi'Ning Rd./Shengxin Rd. 10:40:10 10:38:26 10:34:00

29.66 65.64 伊宁路 / 云屏路 Yi'Ning Rd./Yunping Rd. 10:40:27 10:38:41 10:34:13

30.91 64.39 伊宁路 Yi'Ning Rd. 10:42:09 10:40:19 10:35:40

31.2 64.1 伊宁路 / 规划五路 Yi'Ning Rd./
Fiv Guihua Rd. 10:42:33 10:40:42 10:36:00

32.27 63.03 伊宁路 / 环南一路 Yi'Ning Rd./
First Huannan Rd. 10:44:00 10:42:05 10:37:14

32.37 62.93 伊宁路 / 外环西路（第二次进入开始绕圈）
Yi'Ning Rd./West 

Waihuan Rd.(Second 
Entry, beginning to Circle)

10:44:08 10:42:13 10:37:21

32.4 62.9 垃圾丢弃区 Litter Zone 10:44:11 10:42:16 10:37:23

32.53 62.77 外环西路 / 环西五路（补给开始）
West WaihuanRd./

FourHuanxi Rd. 
(Feeding Zone)

10:44:22 10:42:26 10:37:32

32.93 62.37 外环西路 / 环西四路 West Waihuan Rd./
Four Huanxi Rd. 10:44:54 10:42:57 10:38:00

33.13 62.17 外环西路 / 环西三路 West Waihuan Rd./
Third Huanxi Rd. 10:45:11 10:43:13 10:38:14

33.53 61.77 外环西路（补给结束） West Waihuan 
Rd.(Feeding Zone End) 10:45:43 10:43:44 10:38:41

33.9 61.4 停止丢弃垃圾 Litter Zone End 10:46:14 10:44:13 10:39:07

33.93 61.37 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./
Second Huanbei Rd. 10:46:16 10:44:15 10:39:09

34.13 61.17 环北二路 / 内环北路 Second Huanbei Rd./
North Neihuan Rd. 10:46:32 10:44:31 10:39:23

34.63 60.67 内环北路 / 环北一路 North Neihuan Rd. /
First Huanbei Rd. 10:47:13 10:45:10 10:39:57
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35.73 59.57 内环东路 / 环东五路 East Neihuan Rd./
Five Huandong Rd. 10:48:43 10:46:36 10:41:14

36.23 59.07 内环东路 / 环东三路 East Neihuan Rd./
Third Huandong Rd. 10:49:24 10:47:15 10:41:48

36.33 58.97 环东三路 / 外环东路 Third Huandong Rd./
East Waihuan Rd. 10:49:32 10:47:23 10:41:55

36.85 58.45 外环东路 / 环东一路 East Waihuan Rd./
First Huandong Rd. 10:50:15 10:48:04 10:42:31

37.08 58.22 外环东路 / 伊宁路 East Waihuan Rd./
Yi'Ning Rd. 10:50:34 10:48:22 10:42:47

37.88 57.42 安辰路 / 规划四路 Anchen Rd./
Four Guihua Rd. 10:51:39 10:49:25 10:43:42

38.21 57.09 规划四路 / 规划五路 Four Guihua Rd./
Five Guihua Rd. 10:52:06 10:49:50 10:44:05

38.58 56.72 规划四路 / 众川路 Four Guihua Rd./
Zhong Chuan Rd. 10:52:37 10:50:19 10:44:31

39.09 56.21 规划四路 / 安晓路 Four Guihua Rd./
An'Xiao Rd. 10:53:18 10:50:59 10:45:06

39.24 56.06 安晓路 / 弧三路 An'Xiao Rd./Hu San Rd. 10:53:31 10:51:11 10:45:17

39.81 55.49 安晓路 / 规划三路 An'Xiao Rd./
Third Guihua Rd. 10:54:17 10:51:56 10:45:56

40.57 54.73 安晓路 / 伊宁路 第一圈结束 Anxiao Rd./Yi'Ning Rd. 
(End of Lap 1) 10:55:19 10:52:55 10:46:49

42.13 53.17 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./
Second Huanbei Rd. 10:57:27 10:54:57 10:48:37

42.33 52.97 环北二路 / 内环北路 Second Huanbei Rd./
North Neihuan Rd. 10:57:43 10:55:13 10:48:51

44.43 50.87 内环东路 / 环东三路 East Neihuan Rd./
Third Huandong Rd. 11:00:35 10:57:57 10:51:16

44.53 50.77 环东三路 / 外环东路 Third Huandong Rd./
East Waihuan Rd. 11:00:43 10:58:05 10:51:23

45.05 50.25 外环东路 / 环东一路 East Waihuan Rd./
First Huandong Rd. 11:01:26 10:58:46 10:51:59

47.29 48.01 规划四路 / 安晓路 Four Guihua Rd./
An'Xiao Rd. 11:04:29 11:01:41 10:54:34

47.44 47.86 安晓路 / 弧三路 An'Xiao Rd./Hu San Rd. 11:04:41 11:01:53 10:54:44

48.01 47.29 安晓路 / 规划三路 An'Xiao Rd./
Third Guihua Rd. 11:05:28 11:02:37 10:55:24

48.77 46.53
安晓路 / 伊宁路 第二圈结束（冲刺点 1）

Anxiao Rd./Yi'Ning 
Rd.,(End of Lap 2)

SPRINT 1
11:06:30 11:03:37 10:56:16

50.33 44.97 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./
Second Huanbei Rd. 11:08:38 11:05:39 10:58:04

50.53 44.77 环北二路 / 内环北路 Second Huanbei Rd./
North Neihuan Rd. 11:08:54 11:05:55 10:58:18

52.63 42.67 内环东路 / 环东三路 East Neihuan Rd./
Third Huandong Rd. 11:11:46 11:08:39 11:00:44

52.73 42.57 环东三路 / 外环东路 Third Huandong Rd./
East Waihuan Rd. 11:11:54 11:08:47 11:00:51

53.25 42.05 外环东路 / 环东一路 East Waihuan Rd./
First Huandong Rd. 11:12:37 11:09:27 11:01:27

55.49 39.81 规划四路 / 安晓路 Four Guihua Rd./
An'Xiao Rd. 11:15:40 11:12:23 11:04:02

55.64 39.66 安晓路 / 弧三路 An'Xiao Rd./Hu San Rd. 11:15:52 11:12:34 11:04:12

56.21 39.09 安晓路 / 规划三路 An'Xiao Rd./Third Guihua 
Rd. 11:16:39 11:13:19 11:04:51

56.97 38.33 安晓路 / 伊宁路 第三圈结束 Anxiao Rd./Yi'Ning Rd.
(End of Lap 3) 11:17:41 11:14:19 11:05:44

58.53 36.77 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./
Second Huanbei Rd. 11:19:49 11:16:21 11:07:32

58.73 36.57 环北二路 / 内环北路 Second Huanbei Rd./
North Neihuan Rd. 11:20:05 11:16:36 11:07:46

60.83 34.47 内环东路 / 环东三路 East Neihuan Rd./
Third Huandong Rd. 11:22:57 11:19:21 11:10:11

60.93 34.37 环东三路 / 外环东路 Third Huandong Rd./
East Waihuan Rd. 11:23:05 11:19:28 11:10:18

61.45 33.85 外环东路 / 环东一路 East Waihuan Rd./
First Huandong Rd. 11:23:48 11:20:09 11:10:54

63.69 31.61 规划四路 / 安晓路 Four Guihua Rd./
An'Xiao Rd. 11:26:51 11:23:04 11:13:29

63.84 31.46 安晓路 / 弧三路 An'Xiao Rd./Hu San Rd. 11:27:03 11:23:16 11:13:40

64.41 30.89 安晓路 / 规划三路 An'Xiao Rd./
Third Guihua Rd. 11:27:50 11:24:01 11:14:19

65.17 30.13 安晓路 / 伊宁路 第四圈结束 Anxiao Rd./Yi'Ning Rd.
(End of Lap 4) 11:28:52 11:25:00 11:15:12

65.2 30.1 垃圾丢弃区 Litter Zone 11:28:55 11:25:03 11:15:14
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65.33 29.97 外环西路 / 环西四路（补给开始）
West Waihuan Rd./Four 

Huanxi Rd. 
(Feeding Zone)

11:29:05 11:25:13 11:15:23

66.33 28.97 外环西路（补给结束） West Waihuan 
Rd.(Feeding Zone End) 11:30:27 11:26:31 11:16:32

66.62 28.68 停止丢弃垃圾 Litter Zone End 11:30:51 11:26:54 11:16:52

66.73 28.57 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./
Second Huanbei Rd. 11:31:00 11:27:02 11:17:00

69.03 26.27 内环东路 / 环东三路 East Neihuan Rd./
Third Huandong Rd. 11:34:08 11:30:02 11:19:39

69.13 26.17 环东三路 / 外环东路 Third Huandong Rd./
East Waihuan Rd. 11:34:16 11:30:10 11:19:46

69.65 25.65 外环东路 / 环东一路 East Waihuan Rd./
First Huandong Rd. 11:34:59 11:30:51 11:20:22

71.89 23.41 规划四路 / 安晓路 Four Guihua Rd./
An'Xiao Rd. 11:38:02 11:33:46 11:22:57

72.04 23.26 安晓路 / 弧三路 An'Xiao Rd./Hu San Rd. 11:38:14 11:33:58 11:23:07

72.61 22.69 安晓路 / 规划三路 An'Xiao Rd./
Third Guihua Rd. 11:39:01 11:34:43 11:23:47

73.37 21.93
安晓路 / 伊宁路 第五圈结束（冲刺点 2）

Anxiao Rd./Yi'Ning Rd.
(End of Lap 5)

SPRINT 2
11:40:03 11:35:42 11:24:39

74.93 20.37 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./
Second Huanbei Rd. 11:42:11 11:37:44 11:26:27

75.13 20.17 环北二路 / 内环北路 Second Huanbei Rd./
North Neihuan Rd. 11:42:27 11:38:00 11:26:41

77.33 17.97 环东三路 / 外环东路 Third Huandong Rd./
East Waihuan Rd. 11:45:27 11:40:52 11:29:14

77.85 17.45 外环东路 / 环东一路 East Waihuan Rd./
First Huandong Rd. 11:46:10 11:41:33 11:29:50

80.08 15.22 规划四路 / 安晓路 Four Guihua Rd./
An'Xiao Rd. 11:49:12 11:44:27 11:32:24

80.24 15.06 安晓路 / 弧三路 An'Xiao Rd./Hu San Rd. 11:49:25 11:44:40 11:32:35

80.80 14.5 安晓路 / 规划三路 An'Xiao Rd./
Third Guihua Rd. 11:50:11 11:45:23 11:33:14

81.56 13.74 安晓路 / 伊宁路 第六圈结束 Anxiao Rd./Yi'Ning Rd.
(End of Lap 6) 11:51:13 11:46:23 11:34:06

81.71 13.59 垃圾丢弃区 Litter Zone 11:51:25 11:46:35 11:34:17

82.82 12.48 停止丢弃垃圾 Litter Zone End 11:52:56 11:48:02 11:35:34

83.12 12.18 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./
Second Huanbei Rd. 11:53:21 11:48:25 11:35:54

83.32 11.98 环北二路 / 内环北路 Second Huanbei Rd./
North Neihuan Rd. 11:53:37 11:48:41 11:36:08

83.82 11.48 内环北路 / 环北一路 North Neihuan Rd. /
First Huanbei Rd. 11:54:18 11:49:20 11:36:43

84.92 10.38 内环东路 / 环东五路 East Neihuan Rd./
Five Huandong Rd. 11:55:48 11:50:46 11:37:59

85.42 9.88 内环东路 / 环东三路 East Neihuan Rd./
Third Huandong Rd. 11:56:29 11:51:25 11:38:34

85.52 9.78 环东三路 / 外环东路 Third Huandong Rd./
East Waihuan Rd. 11:56:37 11:51:33 11:38:41

86.27 9.03 外环东路 / 伊宁路 East Waihuan Rd./
Yi'Ning Rd. 11:57:38 11:52:32 11:39:33

87.07 8.23 安辰路 / 规划四路 Anchen Rd./
Four Guihua Rd. 11:58:44 11:53:34 11:40:28

87.40 7.9 规划四路 / 规划五路 Four Guihua Rd./
Five Guihua Rd. 11:59:11 11:54:00 11:40:51

87.77 7.53 规划四路 / 众川路 Four Guihua Rd./
Zhong Chuan Rd. 11:59:41 11:54:29 11:41:16

88.28 7.02 规划四路 / 安晓路 Four Guihua Rd./
An'Xiao Rd. 12:00:23 11:55:09 11:41:52

88.43 6.87 安晓路 / 弧三路 An'Xiao Rd./Hu San Rd. 12:00:35 11:55:21 11:42:02

89 6.3 安晓路 / 规划三路 An'Xiao Rd./
Third Guihua Rd. 12:01:22 11:56:05 11:42:42

89.76 5.54 安晓路 / 伊宁路 第七圈结束 Anxiao Rd./Yi'Ning Rd.
(End of Lap 7) 12:02:24 11:57:05 11:43:34

89.92 5.38 外环西路 / 环西五路 West Waihuan Rd./
Five Huanxi Rd. 12:02:37 11:57:17 11:43:45

90.32 4.98 外环西路 / 环西四路 West Waihuan Rd./
Four Huanxi Rd. 12:03:10 11:57:49 11:44:13

91.02 4.28 外环西路 / 环西一路 West Waihuan Rd./
First Huanxi Rd. 12:04:07 11:58:43 11:45:01
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91.32 3.98 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./
Second Huanbei Rd. 12:04:32 11:59:07 11:45:22

91.52 3.78 环北二路 / 内环北路 Second Huanbei Rd./
North Neihuan Rd. 12:04:48 11:59:22 11:45:36

92.02 3.28 内环北路 / 环北一路 North Neihuan Rd. /
First Huanbei Rd. 12:05:29 12:00:02 11:46:11

93.12 2.18 内环东路 / 环东五路 North Neihuan Rd./
Five Huandong Rd. 12:06:59 12:01:28 11:47:27

93.62 1.68 内环东路 / 环东三路 North Neihuan Rd./
Third Huandong Rd. 12:07:40 12:02:07 11:48:01

93.72 1.58 环东三路 / 外环东路 Third Huandong Rd./
East Waihuan Rd. 12:07:48 12:02:15 11:48:08

94.22 1.08 外环东路 / 环东一路 East Waihuan Rd./
First Huandong Rd. 12:08:29 12:02:54 11:48:43

94.46 0.84 环东一路 / 环南五路 First Huannan Rd./
Five Huannan Rd. 12:08:49 12:03:13 11:49:00

94.74 0.56 内环南路 / 环南四路 South Neihuan Rd./
Four Huannan Rd. 12:09:11 12:03:34 11:49:19

95.08 0.22
内环南路 （车手直行，车辆向左分流）

South Neihuan Rd,(Rider  
go straight, vehicles turn 

left and reverse diversion)
12:09:39 12:04:01 11:49:42

95.3 0 上海国际赛车场 Shanghai International 
Circuit 12:09:57 12:04:18 11:49:58
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