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2026环上海·新城自行车赛将于9月4日至6日举行，赛事再度串联嘉定、松江、青浦、奉
贤、南汇五个新城，来自中国、意大利、西班牙、马来西亚、泰国、哥伦比亚、美国、斯洛文尼
亚、爱沙尼亚、澳大利亚、法国、韩国等12个国家的21支顶尖职业车队齐聚沪上，上演巅峰对
决。赛事启动仪式暨外滩车手巡游将于9月3日在世界会客厅率先启幕，赛事期间，专业竞
速、全民骑行与文旅嘉年华同步上演，共筑“体育+消费”的骑行盛会。

2025年，环上海·新城自行车赛成功升级为国际自盟（UCI）2.2级别赛事，成为上海首个
跻身UCI亚巡赛的男子公路自行车赛事。今年，赛道线路持续优化，沿途串联起各区地标性
建筑与人文景观，在提升参赛体验的同时，也让选手在骑行中感受上海的城市风貌。

9月4日嘉定赛段的比赛全长95.3公里，途经上海国际赛车场、上海市民体育公园、远香
湖、嘉定区图书馆、保利大剧院等。

9月5日松江-青浦赛段的比赛全长94.8公里，途经上海欢乐谷、广富林文化遗址公园、辰
山植物园、月湖雕塑公园、佘山国家森林公园、崧泽遗址博物馆、朱家角古镇、淀山湖风景
区、华为练秋湖研发中心、青西郊野公园等。

9月6日奉贤-南汇赛段的比赛全长100.2公里，较去年新增5.7公里，除了途经上海之鱼、
九棵树未来艺术中心、奉贤区博物馆、言子书院、春花秋色公园、海堤大道、滴水湖等景观
外，新纳入了滴水湖IC创新港科创社区。

相较往年，本届赛事车队阵容迎来升级，车队总数扩容至21支，包括4支洲际职业队、9
支国外洲际队和8支国内洲际队。欧洲排名第九的思优泰-日邦-拉利职业队、亚洲排名前二
的李宁之星洲际队和泰国路佳保险银贝斯洲际队以及大洋洲排名第一的澳大利亚凯旋巴
迪瑞洲际队等都将悉数亮相，现场高手对决、看点十足。

今年新增的职业车队中，巴迪亚尼-CSF 7 Saber职业队成立于1982年，是意大利车坛老
牌劲旅，以挖掘年轻车手著称，曾多次征战环太湖、环青海湖等国内顶级自行车赛事，是中
国车迷的“老朋友”。而西班牙巴斯克电信职业队则是国际车坛标志性的“橙色军团”，曾征
战环法、环意、环西三大环赛，手握奥运金牌、大环赛赛段冠军等诸多辉煌战绩。

此外，曾多次获评UCI世界排名最佳洲际车队的马来西亚登嘉楼洲际队、全部由1型糖
尿病患者组成的美国诺和诺德职业队、名将云集的爱沙尼亚快客洲际队等也将派出强大阵
容征战本届赛事。国内车队方面，李宁之星洲际队将领衔中国安踏mentech洲际队、悦跑风
雷洲际队、轮峰ROTOR成都洲际队、凤凰菲尼仕-SCOM-恒翔洲际队、捷安特洲际队、坎普洲
际队和平潭国际旅游岛洲际队，与国外高手同场角逐，为车迷奉献高水平公路竞速对决。

作为赛事的重要组成部分，今年环上海·新城自行车赛的业余赛将升级为业余精英赛，
首次将完整的国际级专业赛道向业余骑行爱好者开放，打破专业赛事与大众参与的壁垒。9
月6日，20支业余精英队伍将在奉贤-南汇赛段职业赛发枪后骑上赛道，沉浸式畅享职业赛
同款配置。8月10日上午10时，业余精英赛报名将正式启动，欢迎广大骑行爱好者踊跃报
名，共赴这场属于自己的城市竞速之约。

不仅如此，今年线上虚拟赛也全面扩大规模，联动知名自行车品牌全国近500家门店展
开线上竞技，设公开组与高校组两个组别，同样将于8月10日开放报名，启动为期两周的线
上海选。每组前20名选手将晋级在嘉定和松江设立的线下第二现场进行决赛，各组前4名、
共8位优胜者将组成外卡车队，参加9月6日的业余精英赛。

与线上赛相呼应，今年赛事将第二现场延伸至新城商圈，设置大屏观赛、虚拟骑行体
验、趣味互动等板块，融合观赛、运动与休闲场景，吸引市民参与，将赛事热度转化为商圈消
费活力，实现赛事与城市商业的双向赋能。从线上虚拟海选到商圈线下竞技，再到站上国际
级赛道，赛事构建了一条完整的参与链路，让骑行热潮渗透城市生活，带动全城运动氛围持
续升温。

除了场上巅峰竞技，环上海·自行车赛始终致力于充分挖掘五个新城文旅资源，打造
“跟着赛事游新城”的城市体验。赛事期间，中外职业车手将化身城市体验官，深入打卡嘉定

远香文化环、松江辰山植物园、青浦金泽镇金坞半岛、奉贤博物馆乾隆主题展览和南汇滴水
湖光影秀，在比赛之余感受新城的人文风貌与城市活力。

9月5日至6日，临港滴水湖边将举办为期两天的骑行嘉年华，开启昼夜双体验。5日夜
晚，特别的追风之夜无人机表演及《临港时刻·时光之戒》光影烟花秀都将融入自行车主题，
活动现场还将设置特色打卡点和虚拟骑行体验区等，为参赛选手与观众提供丰富的娱乐和
消费选择。

作为上海重点打造的自主品牌赛事，2026环上海·新城自行车赛将持续提升品牌影响
力，强化上海本土国际自行车赛事的辨识度。赛事以骑行为纽带，集中展示五个新城建设成
果，依托业余精英赛、线上虚拟赛和第二现场，拓宽全民参与渠道。同时，赛事将不断精益求
精，致力成为展示城市活力的重要体育IP，助力文商旅体展深度融合。

赛事概况
�������������

新耀申城 骑乐无穷
9月4日至6日   

相约2026环上海·新城自行车赛
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组织机构 ORGANIZATION

主  任：
卢 山  上海市副市长
孙为民  国家体育总局奥体中心主任、中国自行车运动协会主席
常务副主任：
周亚明 上海市人民政府副秘书长、市教委主任
刘立强 国家体育总局自剑中心副主任、中国自行车运动协会副主席

上海市体育局局长
过剑飞 上海久事（集团）有限公司董事长
副主任：
熊 鑫 中国自行车运动协会秘书长
许 琦 上海市体育局副局长
祝新军 上海市公安局副局长
叶 兴 上海市交通委员会副主任
狄建忠 上海市卫生健康委员会副主任
陈怡群 上海市人民政府新闻办公室主任
刘光勇 上海市人民政府外事办公室副主任
蒋 涛 上海市气象局副局长
汤东英 上海市嘉定区人民政府副区长
叶文娣 上海市松江区人民政府副区长
张 彦 上海市青浦区人民政府副区长
王 淳 上海市奉贤区人民政府副区长
赵义怀 上海临港新片区党工委委员、管委会专职副主任
王海威 上海市竞技体育训练管理中心党委书记、上海市自行车运动协会会长
谷际庆 上海久事（集团）有限公司副总裁
陈思劼 上海广播电视台（上海文化广播影视集团有限公司）副台长、副总裁
委  员：
韩 峰 中国自行车运动协会副秘书长
余诗平 上海市体育局办公室主任
张文中 上海市体育局竞赛处副处长
朱海霞 上海市公安局治安总队副总队长
宋光华 上海市交通委员会设施养护处处长
李 平 上海市文化和旅游局重大活动办公室主任

吴文辉 上海市卫生健康委员会医疗应急处处长
杨 捷 上海市气象局减灾处处长
刘水清 上上海市人民政府外事办公室综合处处长
张莹萍 上海市绿化和市容管理局公园绿地处处长
闫 霁 上海市消防救援局消防监督处副处长
黄 亢 上海市人民政府新闻办公室新闻发布处副处长
周万春 上海市嘉定区体育局局长
何劲峰 上海市松江区体育局局长
陈栋辉 上海市青浦区体育局局长
陈文浩 上海市奉贤区体育局局长
何晓英 上海临港新片区管委会商业和文体旅游处处长
孙 栋 上海市自行车运动协会秘书长
杨亦斌    上海久事动娱文旅集团股份有限公司董事长
吴霄峰    五星体育传媒总编辑
秘书长：
许 琦  上海市体育局副局长（兼）
副秘书长：
周万春 上海市嘉定区体育局局长
何劲峰 上海市松江区体育局局长
陈栋辉 上海市青浦区体育局局长
陈文浩 上海市奉贤区体育局局长
何晓英 上海临港新片区管委会商业和文体旅游处处长
张文中 上海市体育局竞赛处副处长
钱安柯 上海久事体育产业发展 ( 集团 ) 有限公司副总经理
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裁判团成员 COMMISSAIRE PANEL

竞赛技术技团队 RACE TECHNICAL TEAM

总裁判长 President of the Commissaires Panel

安东尼·托尔 Anthony TORR 澳大利亚 - Australia
国际裁判 International Commissaires

赵锦山 ZHAO Jinshan 中国 - China
国内裁判 National Commissaires

赵高伟 ZHAO Gaowei 陈 震 CHEN Zhen 张忠维 ZHANG Zhongwei

顾培贇 GU Peiyun 施俊平 SHI Junping 章 钧 ZHANG Jun

金玉柱 JIN Yuzhu 陈建业 CHEN Jianye 满建任 MAN Jianren

崔世超 CUI Shichao 陈 晗 CHEN Han 潘丽芳 PAN Lifang

汪诗宣 WANG Shixuan

实习裁判 Trainee

顾葛发 GU Gefa  

辅助裁判 Assistant Commissaire

王栋国 WANG Dongguo 宜 军 YI Jun 黄 丽 HUANG Li

张莉莉 ZHANG Lili

赛事播报 Radio Tour

刘 娜 LIU Na
安全经理 Safety Manager

刘心昀 LIU Xinyun 王燕云 WANG Yanyun

通讯保障 Communications

杨 光 YANG Guang 赵 晖 ZHAO Hui

侯 巍 HOU Wei 赵乾君 ZHAO Qianjun

电子计时 Electric Timing

柏 森 BAI Sen 裴利民 PEI Limin

代宇翔 DAI Yuxiang 杨瑞昭 YANG Ruizhao

国派驾驶员 Commissaire Car Pilot

李明轩 LI Mingxuan 邱 伟 QIU Wei 詹陆贤 ZHAN Luxian

高 勇 GAO Yong 傅钱欢 FU Qianhuan 王 庆 WANG Qing

刘 敏 LIU Min

公共器材 Neutral Support

禧玛诺（上海）贸易有限公司 Shimano (Shanghai) Sales Corporation

摩托保障 Motorcycle Support

安徽省秋然体育发展有限公司 Anhui Qiuran Sports Development Co.,Ltd
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领骑衫

紫红衫 白 衫

��������������� ������������ 

绿 衫

������������

紫红衫：个人总成绩第一
如朝阳般绚烂的紫红色，是每一位车手心中对骑行不变的热爱初心与坚持不懈的毅力。由赛事方授予分站总成绩暂时领先和最终总成绩冠军的选手。用时最短的选手将会成为紫红衫的拥有者，在环上海·新城自行车赛中紫红衫象征着整个赛事中的最高荣誉。 
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绿衫（冲刺总积分第一）:
绿色象征着雨后破土而出的春笋，拼尽全力冲出重围。为鼓励选手勇往直前，比赛将根据每段终点冲刺和途中冲刺点的得分，累加计算冲刺积分排名，获得冲刺总积分领先的车手将获得绿衫， 这项殊荣也常被誉称为“冲刺王”。 
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蓝 衫 
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蓝衫（亚洲个人总成绩第一）： 
专为亚洲选手设立，激励着亚洲选手不断挑战自我，也吸引了更多亚洲车手的关注和支持。被誉为“亚洲最佳蓝衫”。
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白衫（大中华个人第一）：
白色象征着青春和无限潜力。代表“大中华”区域注册选手的个人最高荣誉。“大中华”区域包括中国大陆、中国香港、中国澳门和中国台湾。在每个赛段结束后，根据“大中华”选手完成先前所有比赛的累积时间，决出白衫拥有者。
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车辆排序图  �����������������

救护
车、

医疗
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赛事证件
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裁判/参赛车队/赛事保障团队
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嘉宾/赞助商
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转播/媒体/驾驶员
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各赛段证件类别
����������

转播/安保指挥/赛事组委会/工作人员/医疗保障/嘉 宾/媒 体/公 安/裁 判/赞助商/工作证/嘉宾证/业余赛
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���	��
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赛事标识 ��������������

起/终点
START/FINISH

签到终点
FINISH

起点
START

颁奖台
PODIUM

嘉宾区
VIP AREA

车队疏导区
DETOUR

嘉宾车

强制分流点 加油点

VIP CAR

PPO GAS STATION

充电点
CHARGE

桥面
BRIDGE

反向弯道
REVERSE CURVE

道路变窄
NERROW SECTION

左急转弯
SHARP TURN TO THE LEFT SHARP TURN TO THE RIGHT

右急转弯

直行
STRAIGHT ON

右变道
LANE CHANGER(R)

连续转弯
MULTIPLE TURNS

左变道
LANE CHANGER(L)

隧道
TUNNEL

右转
TURN RIGHT

逆向车道
REVERSE LANE

折返
U-TURN

左转
TURN LEFT

冲刺点 1
SPRINT 1

冲刺点 2
SPRINT 2

补给区
FEEDING ZONE

TIMING

计时计分

车队休整区
TEAM TENT

最后1公里
LAST 1KM

SIGN-ON

电视直播区
TV

危险区
DANGEROUS

AMBULANCE

医疗点 新闻采访区
PRESS INTERVIEW

补给结束 
FEEDING ZONE FINISH

垃圾区
LITTER ZONE 

垃圾结束
LITTER ZONE FINISH

转盘
ROUNDABOUT

转盘
ROUNDABOUT

嘉宾停车区 队车停车区
TEAM PARKINGVIP PARKING ORGANIZATION PARKING

组委会停车区 0公里
0km

大巴停车区
BUS PARKING

厢货停车区
TRUCK PARKING

完赛车手分流（起终点）

荣誉骑行路线比赛行进路线 RACE ROUTE

TO THE RIDER

NETURALIZATION

HOTEL

酒店

赛事指示牌 ����������

U-TURN NARROW SECTION

0

Km
1
Km
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特别规则 ��������������������

第一条：组织机构 第九条：最后三公里内发生的比赛事故

第十条：排名及时间奖励

第四条：竞赛办公室

第五条：车手验证及车队经理会议

第六条：赛事无线电通讯

第八条：关门时间

第二条：赛事类型

第三条：参赛资格

2026环上海·新城自行车赛经国际自行车
联盟（UCI）批准举办。赛事将遵循UCI规则及本
特别规则。比赛定于2026年9月4日至6日举行，
总赛程282.7公里。

2026环上海·新城自行车赛主办方为中国
自行车运动协会、上海市体育局、嘉定区人民政
府、松江区人民政府、青浦区人民政府、奉贤区
人民政府、中国（上海）自由贸易试验区临港新
片区管理委员会、上海久事（集团）有限公司，承
办单位为上海市自行车运动协会、嘉定区体育
局、松江区体育局、青浦区体育局、奉贤区体育
局、中国（上海）自由贸易试验区临港新片区管
理委员会商业和文体旅游处、上海久事动娱文
旅集团股份有限公司、上海久事体育产业发展

（集团）有限公司。运营单位：上海久事体育赛事
运营管理有限公司

赛段最后3公里范围内发生的事故，将依照
国际自行车联盟(UCI)第2.6.027条例进行处理。

10.1 个人总成绩排名（紫红衫）
计时裁判所记录的时间将计入个人总成绩

排名,时间奖励只计入个人总成绩中。
如两名或以上选手在个人总成绩中出现相

同用时，将依照UCI规则第2.6.015条例处理。
个人总成绩排名领先者将着紫红衫可获得

奖励。 
10.2 团队总成绩排名

赛段团队排名将根据每支车队前三名车手
个人成绩的总和计算。如成绩相等,则根据车队
在分段赛中前三名车手的名次相加决定,如果成
绩仍相等,则根据车队最佳车手的名次来决定。 

团体总成绩名次排列,是根据各赛段中团体
成绩相加来决定,若成绩相等,则根据以下规定
排名: 
1.比较各分赛段中获取团体第—名的次数 
2.比较各分赛段中获得团体第二名的次数并以
此类推 

如果成绩仍相等,则根据车队在个人总成绩
中最佳车手的名次来决定。 

任何少于3名选手的队伍,将被取消团体总
成绩排名。
10.3 个人总积分排名（绿衫）

个人总积分排名，将根据每赛段终点冲刺所
得分数及途中冲刺(6次)所得分数累计计算。 并
提冲刺积分总和的高低排列个人积分名次，各赛
段完赛获得积分：赛段前15名车手分别获得17、
14、13、12、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1分。

各途中冲刺点获得积分：前3名车手分别获
得5、3、1分。

根据UCI2.6.017条,如积分相等,将按下列
步骤分出胜负:
1.分段赛中获得第一名的次数;

遇极端气侯条件或其它异常情况下，关门
时间可根据UCI条例第2.6.032后经裁判团和组
委会共同商议后并调整比赛关门时间。 

为获取个人积分总成绩排名,运动员必须在
规则规定的时间内骑完全程,排名才有效,否则,
不得获取最终排名。
10.4最佳亚洲车手个人排名（蓝衫）

亚洲最佳车手排名仅限在亚洲注册车队中
的亚洲籍选手参与角逐。该排名将根据选手在
个人总成绩榜上的位次确定（详见《赛事特别规
程》第10.1条）。

亚洲最佳车手排名领先者将获颁每日奖项
及蓝色领骑衫。

为获取亚洲最佳个人成绩领先排名，运动员
必须在规则规定的时间内骑完全程,排名才有效,
否则,不得获取最终排名。
10.5 最佳大中华车手个人排名（白衫）

大中华表现最佳的中国大陆、香港、澳门和
台湾籍贯的车手，根据其个人的总成绩排名来决
定（详见《赛事特别规程》第10.1条）

可大中华最佳车手排名领先者将获颁每日
奖项及白色领骑衫。

为获取大中华最佳个人成绩领先排名，运动
员必须在规则规定的时间内骑完全程,排名才有
效,否则,不得获取最终排名。
10.6 亚洲团体总成绩排名

亚洲最佳团体成绩是根据亚洲车队里前3
名亚洲车手的成绩累积来计算（详见第10.2条）。

如成绩相同，采用第10.2条所列相同规则
依次比较。
10.7 领骑衫

获得不同奖项的领先者应着不同颜色的领
骑衫。 

如果一名选手获得一件以上的领骑衫,则应

竞赛办公室将于2026年9月1日起09:00至
22:00开放，地点位设在上海市嘉定区佰佬至尚
主题酒店。地址：嘉定区宝安公路4259号A楼。

9月4日起，竞赛办公室将在每赛段结束前2
小时在官方酒店开放，官方酒店名称、位置和开
放时间详见赛事手册及各官方车队酒店大堂。
赛事总监： 徐常皓
手机：152 0191 8878
邮箱：tourofshanghai@jussevent.com
安全经理： 刘心昀. 王燕云
手机：138 1769 7097
邮箱：tourofshanghai@jussevent.com

参赛车手的确认（包括UCI证及队服检查）
和号码牌分发将于2026年9月3日（星期四）
15:00至15:50在佰佬至尚主题酒店201会议室
进行。

车队领队必须出示其UCI执照以及所有参
赛队员的UCI执照（适用于所有车队），并提供队
服照片，方可领取比赛号码和计时芯片;

根据UCI规则第1.2.087条组织的车队领队
会议（与组委会共同召开，裁判委员会成员出
席）定于9月3日（星期四）16：00在佰佬至尚主题
酒店（上海嘉定）201会议室举行。

2.途中冲刺第一名的次数; 
3.个人总成绩名次 
获得每次途中冲刺前3名的运动员,将获得奖金;
个人积分领先的选手将着绿色领骑衫并获得奖
金; 
途中冲刺点设置于以下位置：

赛事广播将使用中文和英文进行。竞赛播
报广播频道将在领队会上确认。 
第七条：中立器材服务

本次比赛由禧玛诺（上海）贸易有限公司提
供中立维修服务，将提供3辆公用器材车。

根据各赛段的路况特点,关门时间规定如
下：

所有赛段：关门时间为10%。

本赛事面向精英男子组（Elite Men）和U23
组车手开放。赛事列入UCI亚洲巡回赛（UCI Asia 
Tour）赛历，注册为2.2级赛事。

根据UCI规则第2.10.008条，个人总成绩积
分将按以下方式授予：前十名车手：40、30、25、
20、15、10、5、3、3、3分。

赛段冠军：第一名‒7分，第二名‒3分，第三
名‒1分。

每赛段紫红衫（总成绩领骑衫）拥有者：1分。

赛事对以下车队开放：UCI洲际职业队、UCI
洲际队、UCI职业越野自行车队、国家队、地区队
及俱乐部车队。

每支车队最多可注册6名车手（最少4名车
手）及最多3名工作人员。

根据国际自行车联盟（UCI）第1.1.023条
例，赛事组委会保留在开赛前拒绝任何违反"公
平竞赛"原则、损害自行车运动形象或赛事声誉
的车队或运动员参赛的权利，并有权在比赛期
间随时取消违反上述规定者的参赛资格。 

赛段      距起点公里数
1
2
3

48.77公里、73.37公里
36.93公里、63.56公里
32.74公里、63.00公里

按下列顺序来穿着: 
1.个人总成绩（紫红衫） 
2.个人冲刺总积分（绿衫）
3.亚洲最佳个人（蓝衫）
4.大中华个人总成绩排名（白衫）
必要时,组委会裁判团会将相应的领骑衫授

给次好的选手穿着(但不享受奖金)。 
如果选手需穿世界或国家冠军衫,或UCI杯

赛和其他系列赛,则应该穿相应的这些领骑衫。
10.8 时间奖励

根据UCI规则第2.6.019条，减秒奖励如下：
赛段排名：前三名车手分别获得10秒、6秒、

4秒减秒。
途中冲刺点：前三名车手分别获得3秒、2

秒、1秒减秒。
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第十一条：补给

第十四条：处罚

第十五条：环保责任

第十六条：其他

第十三条：颁奖仪式
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1、允许通过车队补给车及官方补给区进行补
给，有效补给区间为比赛开始30公里后至终点
前20公里范围内；
2、所有补给车辆必须跟随主裁判车后方编队行
驶，并严格服从裁判组现场指挥；
3、裁判团可根据天气条件调整车队补给车的补
给距离；
4、赛事组委会将提供补给车辆接驳至补给区，
车辆停放于起点拱门出发前50米处，补给车辆
将于赛前20分钟发车并出发至补给区。
5、各赛段允许在以下区域进行补给：

所有处罚将按照UCI规则进行。特别提示：
选手在公共区域或宗教建筑前小便将构成违规
行为，违者将依据UCI条例予以处罚。 

自行车运动是项环保的绿色运动,赛事组委
会要求参赛队的领队、教练员、运动员以及所有
工作人员,在本次比赛中应加强环保意识,注意
环境卫生及个人卫生,不得随意抛弃果皮纸屑等
杂物,组委会将在比赛沿途每隔30至40公里之
间、补给区前后及终点前3公里内设有垃圾区,运
动员需将垃圾及水壶丢弃到指定的垃圾区内,违
者将按照相应规则处罚。

根据《中华人民共和国道路交通安全法》第
三十五条，机动车、非机动车实行右侧通行。所
有车队车辆应靠道路右侧行驶，特殊标志除外。

参加本次赛事的各队领队、车手及其他工
作人员必须遵守本特别规则及所有UCI规则。

第十二条：奖金分配表
根 据 U C I 规 则，组 委 会 将 从 奖 金 中 扣 除

2.7%作为反兴奋剂专项费用。扣除上述费用后，
将根据《中华人民共和国个人所得税法》代扣代
缴20%的个人所得税。 

本次比赛设置总奖金7万美元。（详情见“奖
金表”）

根据UCI规则第2.6.018bis条，以下车手必须参

为获取个人积分总成绩排名,运动员必须在
规则规定的时间内骑完全程,排名才有效,否则,
不得获取最终排名。
10.4最佳亚洲车手个人排名（蓝衫）

亚洲最佳车手排名仅限在亚洲注册车队中
的亚洲籍选手参与角逐。该排名将根据选手在
个人总成绩榜上的位次确定（详见《赛事特别规
程》第10.1条）。

亚洲最佳车手排名领先者将获颁每日奖项
及蓝色领骑衫。

为获取亚洲最佳个人成绩领先排名，运动员
必须在规则规定的时间内骑完全程,排名才有效,
否则,不得获取最终排名。
10.5 最佳大中华车手个人排名（白衫）

大中华表现最佳的中国大陆、香港、澳门和
台湾籍贯的车手，根据其个人的总成绩排名来决
定（详见《赛事特别规程》第10.1条）

可大中华最佳车手排名领先者将获颁每日
奖项及白色领骑衫。

为获取大中华最佳个人成绩领先排名，运动
员必须在规则规定的时间内骑完全程,排名才有
效,否则,不得获取最终排名。
10.6 亚洲团体总成绩排名

亚洲最佳团体成绩是根据亚洲车队里前3
名亚洲车手的成绩累积来计算（详见第10.2条）。

如成绩相同，采用第10.2条所列相同规则
依次比较。
10.7 领骑衫

获得不同奖项的领先者应着不同颜色的领
骑衫。 

如果一名选手获得一件以上的领骑衫,则应

赛段     补给区（距起点公里数）           备注
1
2
3

1.16km
28.00km、57.00km
40.40km、64.16km

补给将在赛程完成32.93km后开始补给

按下列顺序来穿着: 
1.个人总成绩（紫红衫） 
2.个人冲刺总积分（绿衫）
3.亚洲最佳个人（蓝衫）
4.大中华个人总成绩排名（白衫）
必要时,组委会裁判团会将相应的领骑衫授

给次好的选手穿着(但不享受奖金)。 
如果选手需穿世界或国家冠军衫,或UCI杯

赛和其他系列赛,则应该穿相应的这些领骑衫。
10.8 时间奖励

根据UCI规则第2.6.019条，减秒奖励如下：
赛段排名：前三名车手分别获得10秒、6秒、

4秒减秒。
途中冲刺点：前三名车手分别获得3秒、2

秒、1秒减秒。

加每日官方颁奖仪式：
(1) 赛段前三名车手；
(2) 大中华最佳车手个人排名领先者；
(3) 亚洲最佳车手个人排名领先者；
(4) 冲刺积分排名领先者；
(5) 个人总成绩领先者。
以上获奖运动员要求: 
1.比赛结束后立即到达颁奖区 
2.颁奖仪式结束后到达新闻采访区 
此外,在最后一段比赛结束后,将在终点处进行
总颁奖仪式。要求以下运动员和队伍参加总颁
奖仪式: 
(1)赛段前三名车手；
(2)个人总成绩第一名；
(3) 冲刺总积分第一名；
(4) 亚洲个人总成绩第一名；
(5) 大中华个人第一名；
(6) 亚洲团体总成绩前三名车队；
(7) 团队总成绩前三名车队。
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根据国际自行车联盟（UCI）的规定，组委会将从奖金中扣除 2.7% 作为反兴奋剂贡献金。在上述费用扣除后，剩余奖金将依据《中华人民共
和国个人所得税法》扣除 20% 的个人所得税后进行分配。

According to UCI regulations, the organizing committee will deduct 2.7% of the prize money as an anti-doping contribution. After 
deducting the above fees, the prize money will be distributed after deducting 20% individual income tax in accordance with the 
Individual Income Tax Law of the People's Republic of China.

名次
PL

小计/Total

合计/Sum
冲刺点  Sprint 140，100，60（300*6）   

400*2   
400*2   
300*2   
300*2   

紫红色领骑衫   Ruby Red Jersey
绿色领骑衫   Green Jersey
蓝色领骑衫   Blue Jersey
白色领骑衫   White Jersey

个人分段
Stage

个人总成绩
Ind.G.C

团体总成绩
Team.G.C

冲刺积分
Point.G.C

����

����

���

���

���

���

���

���

���

亚洲最佳个人
Best Asian

亚洲团体总成绩
Best Asian Team G.C

大中华最佳个人
Best Greater China Rider G.C

总额
Total

3332

����������������������������
���
������


���������	����
���������


��������������������


�������� ���������������������� ��������������������
����� ����������
����������������	������ �����������������������

������� ���� ���� ����� ��� �������� ������ ��� �������������� 
����������� 
��� ���������� ��� �������������� �������� ����


������������������������������������������
������
�
������������������������������������������
�����������������������

�
���������
��������������������������������������������������������������������������������
�����������������������

����������� ��� ������������������� ��	������ ������
������� �������������������������� ��� �����������������������������

������������������
�����
��������������������������
�������������

������������������������������� ����������­��
�������
����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������
������������

��������������� ������� ���������� ����� ����� ��� ����� �����
������
������ ��� ����� ����������� ���
���� ������ �
�������

������������������������������������

��������
������������������������������

��������
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������������������������������������������­�����������������
��������
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总体日程安排 �������������
2026年 9月2日 星期三 �������������
����
�

2026年 9月3日 星期四 ��������	��������
�

嘉定绕圈赛2026年 9月4日 星期五 
���������������
� �����
�������活动 �������


参赛队伍及技术团队报到
������������

早餐
���������

竞赛办公室开放
���������������

参赛物资领取

����
����	���������

午餐
�����

晚餐
������

车辆加油
�����������������车辆充电
����������������

上海佰佬至尚主题酒店
����������������
�������

上海佰佬至尚主题酒店 （1F餐厅）
����������������
�����������������

上海佰佬至尚主题酒店207会议室
������������������������ �­����������
����

上海佰佬至尚主题酒店207会议室
������������������������ �­����������
����

上海佰佬至尚主题酒店 （1F餐厅）
����������������������������������

上海佰佬至尚主题酒店 （1F餐厅）
����������������������������������

嘉定（中石化吉泰加油站）
�������������������������竞赛酒店

����������

时间 Time
	������

�����������

�����������

�����������

�����������

�����������

�����

�����

�����������

�����

�����������

�����������

�����������

�����������

�����������

�����������

�����������

�����������

地点 �������


活动 �������

早餐
���������

竞赛办公室开放
���������������

装运队伍自行车至启动仪式现场
��������������������������

运动队乘坐大巴出发参加启动仪式
�����������������������������������
���

抵达启动仪式地点
	����������������������
���������

赛事启动仪式/骑游
������������
��������������

启动仪式人员返程竞赛酒店
���������������

午餐
�����

赛事安全会议
�������­������

裁判会议(全体裁判员、赛事播报、
安全经理、赛道监督)
���

����������­�������	�����

�������� �

���������� ��������­�������

检查会员证、队服;发放号码布和号码牌、计时芯片
��������������������������������
���� ���
�����������

������
������������������

领队会议
���
�­��������­������

晚餐
������

赛事车辆加油
�������������������

上海佰佬至尚主题酒店（1F餐厅）
����������������
�����������������

上海佰佬至尚主题酒店207会议室
����������������
������� �­����������
����

上海佰佬至尚主题酒店
����������������
�������

上海佰佬至尚主题酒店
����������������
�������

世界会客厅
��������������� ��������

指定路线
����������������（��­）

上海佰佬至尚主题酒店
����������������
�������

上海佰佬至尚主题酒店（1F餐厅）
����������������
�����������������

上海佰佬至尚主题酒店201会议室
����������������
������� �­����������
����

上海佰佬至尚主题酒店201会议室
����������������
������� �­����������
����

上海佰佬至尚主题酒店201会议室
����������������
������� �­����������
����

上海佰佬至尚主题酒店201会议室
����������������
������� �­����������
����

上海佰佬至尚主题酒店（1F餐厅）
����������������
�����������������

嘉定（中石化吉泰加油站）
�����������������������������������竞赛酒店

����������

时间 Time 地点 �������


�����������

�����������

�����������

�����������

�����

�����

�����

�����

�����������

�����������

�����

�����������

�����

�����������

�����

�����

活动 �������

早餐
���������

冰块领取
�����������

竞赛车辆、运动队、运动员召集出发主会场
���������������
������������­���������

车队签到/亮相仪式
�������������

开赛仪式
����������������
���

比赛开始
�����������

比赛结束
������������

颁奖仪式
	������������
���

赛后采访
����������������

比赛车辆、工作人员返回酒店
���������������

午餐
�����

自行车装运厢货
�������������

后勤组提前转场至松江赛段酒店
�������������
����������������������������

所有人员行李装载至乘坐大巴
��������������������������

参赛车队、竞赛车辆集合出发转场第二赛段（松江）
����������������������������������	��������­�

竞赛办公室开放
���������������

赛事车辆加油
�������������������

晚餐
������

第二天转场物资（参赛车队）提前存放至器材厢货
���������������������������������������������

时间 Time 地点 �������


�����������

�����������

�����

�����������

�����������

上海佰佬至尚主题酒店（1F餐厅）
����������������
�����������������

上海佰佬至尚主题酒店大堂
����������������
����������������

酒店出口
������
���

主舞台签到区
�����


主舞台
�����


指定赛道
����������������

指定赛道
����������������

主舞台
�����


采访区
����������	���

主会场停车区
­���������

上海佰佬至尚主题酒店（1F餐厅）
����������������
�����������������

上海佰佬至尚主题酒店
����������������
�������

上海巴塞罗那欢乐谷酒店
������������������������������

������������������������

上海佰佬至尚主题酒店停车场
��������	���

转场路线
����������������

上海巴塞罗那欢乐谷酒店
������������������������������

������������������������

中石化佘山加油站
���������������������������

上海巴塞罗那欢乐谷酒店
������������������������������

������������������������

上海巴塞罗那欢乐谷酒店停车场
��������	���
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2026年 9月6日 星期日 奉贤-南汇
���������������� ���������
�����������

2026年 9月5日 星期六 松江-青浦
��������
�����	���� ����������������������

2026年 9月7日 星期一 �����������������

总体日程安排 �������������
�����������

�����������

�����������

�����������

�����

�����

�����������

�����

�����

�����

�����������

�����������

�����������

�����

活动 � ��­���
早餐
�������
�

奉贤南郊宾馆二楼阳光厅
��
	�������������
�������
����
����������

奉贤南郊宾馆
��
	�������������
����

奉贤南郊宾馆停车场
�����
�� ���

主舞台签到区
��­���

主舞台
��­���

指定赛道
��
��
���­������

指定赛道
��
��
���­������

主舞台
��­���

采访区
�
�������� ���

终点主会场(滴水湖地铁站）
��������
�
������
���
�����
������������������
�

�奉贤南郊宾馆二楼阳光厅
��
	�������������
�������
����
����������

奉贤南郊宾馆停车场
�����
�� ���

奉贤南郊宾馆二楼阳光厅
��
	�������������
�������
����
����������

奉贤南郊宾馆4号会议室
��
	�������������
����������
������������

主会场停车区
���
���
��

冰块领取
�����������

竞赛车辆、运动队、运动员、收容大巴出发主会场
��������
������
���
�
��������������
���
��

车队签到/亮相仪式
��­������
��


开赛仪式
������������������
�

比赛开始
�����������

比赛结束
��������
�
�

自行车装运厢货
����
����­�
�

颁奖仪式
 ���­�
��������
�

赛后采访
���

���
�������

参赛车队、竞赛车辆集合出发返回酒店（奉贤）
�����
������
����
������

离会送机
���������

午餐
��
��

晚餐
��

��

竞赛办公室关闭
��������������
�

�����前离会送机
���������

奉贤南郊宾馆停车场
�����
�� ���

时间 Time 地点 �� �����

�����

�����������

�����������

�����������

�����

�����

�����

�����

�����

�����������

�����

�����������

�����������

���������

�����

活动 � ��­��� 时间 Time 地点 �� �����

活动 � ��­��� 时间 Time 地点 �� �����

�����

�����������

�����������

�����������

早餐
�������
�

冰块领取
�����������

竞赛车辆、运动队、运动员、
收容大巴车辆出发主会场
��������
������
���
��������������
���
��

车队签到/亮相仪式
��­������
��


车队签到/亮相仪式
���­�
����
�������

开赛仪式
������������������
�

比赛开始
�����������

比赛结束
��������
�
�

颁奖仪式
 ���­�
��������
�

赛后采访
���

��
�������

自行车装运厢货
����
����­�
�

参赛车队、竞赛车辆集合出发转场
第三赛段（奉贤）
���

���������������­����
����
��� ����������

竞赛组抵达奉贤竞赛酒店
 ������������
����
�����������

午餐
��
��

竞赛办公室开放
��������������


赛事车辆加油
��������
��������
�

晚餐
��

��

第二天转场物资（参赛车队）提前存放至器材厢货
�����­������

�����������
����­�­��
��������


上海巴塞罗那欢乐谷酒店
�������
���
���
����
�����
���

����
�������������������

上海巴塞罗那欢乐谷酒店
�������
���
���
����
�����
���

����
�������������������

酒店出口
����������

主舞台签到区
��­���

指定赛道
��
��
���­������

指定赛道
��
��
���­������

指定赛道
��
��
���­������

主舞台
��­���

主舞台
��­���

采访区
�
�������� ���

主会场停车区
���
���
��

青西郊野公园P2停车场
��������
�����������
�������
��������

奉贤南郊宾馆
��
	�������������
����

奉贤南郊宾馆二楼百合厅
��
	�������������
�������������������

奉贤南郊宾馆4号会议室
��
	�������������
����������
������������

中石化南桥加油站
��
�������
�������
�������


奉贤南郊宾馆二楼百合厅
��
	�������������
�������������������

奉贤南郊宾馆停车场
�����
�� ���



洲际职业队 PRT

思优泰-日邦-拉利职业队SOLUTION TECH NIPPO RALITFT

巴迪亚尼-CSF 7 Saber 职业队BARDIANI CSF 7 SABERBCS

诺和诺德职业队TEAM NOVO NORDISKTNN

巴斯克电信职业队EUSKALTEL-EUSKADI EUS

参赛队伍 �����

3938



国外洲际队 CT 国外洲际队 CT

斯洛文尼亚FACTOR竞技洲际队FACTOR RACINGFRT

马来西亚登嘉楼洲际队TERENGGANU CYCLING TEAMTSG
澳大利亚凯旋巴迪瑞洲际队CCACHE x BODYWRAPCBW

美国美瑞迪恩P/B洲际队MERIDIAN RACING P/B DE LA UZMUZ

哥伦比亚麦德林洲际队TEAM MEDELLIN - EPMMED

爱沙尼亚快客洲际队QUICK PRO TEAM QPT

韩国LX洲际队LX CYCLING TEAMLXC

法国VAN RYSEL鲁贝洲际队VAN RYSEL ROUBAIX VRR

泰国路佳保险银贝斯洲际队ROOJAI INSURANCE WINSPACE ROI

参赛队伍 �����

4140



中国安踏mentech洲际队CHINA ANTA - MENTECH CYCLING TEAM CAT 平潭国际旅游岛洲际队PINGTAN INTERNATIONAL TOURISM ISLAND CYCLING TEAMPIT

坎普洲际队CAMP CYCLING TEAMCCT李宁之星洲际队LI NING STAR LNS

悦跑风雷洲际队THE JOYRUN & HURRICANE CYCLING TEAMTHT轮峰ROTOR成都洲际队WHEELTOP ROTOR CHENGDU TEAM CDT

捷安特洲际队GIANT CYCLING TEAMMSS凤凰菲尼仕-SCOM-恒翔洲际队FNIX-SCOM-HENGXIANG CYCLING TEAM FNX

参赛队伍 �����

国内洲际队 CT 国内洲际队 CT

4342
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95.3km
SEP.4.20262026年9月4号

JIADING



4746



4948



5150



第一赛段 嘉 定 赛 段 路 线
1
st

S T A G E J i a d i n g  s t a g e  r o u t e

第一赛段嘉 定 赛 段 路 线
1
st

S T A G EJ i a d i n g  s t a g e  r o u t e

前进
方向

说明
In

s
tr

u
ct

io
n

路线描述
 Features距终

点�
�
�
�

公里
 ���

�

fr
o

m
 th

e
 s

ta
rt

预计达到时间
44km/h
 Estimated Arrival Time

48km/h 52km/h

9月4日 Sep. 4th / 星期五 FRIDAY 9月4日 Sep. 4th / 星期五 FRIDAY95.30KM 95.30KM

前进
方向

说明
In

s
tr

u
ct

io
n

路线描述
 Features距终

点�
�
�
�

公里
 ���

�

fr
o

m
 th

e
 s

ta
rt

预计达到时间
44km/h
 Estimated Arrival Time

48km/h 52km/h

0 95.3 上海国际赛车场 Shanghai International 

Circuit
10:00:00 10:00:00 10:00:00

0.11 95.19 内环南路 / 环南二路 North Neihuan Rd./

Second Huannan Rd.
10:00:09 10:00:09 10:00:08

0.3 95 内环南路 / 环南一路 North Neihuan Rd./

First Huannan Rd.
10:00:25 10:00:23 10:00:21

0.51 94.79 环南一路 / 伊宁路 First Huannan Rd./

Yi'Ning Rd.
10:00:42 10:00:40 10:00:35

0.64 94.66
伊宁路 / 外环西路（开始绕圈） Yi'Ning Rd./West Waihuan 

Rd. Start Circling
10:00:52 10:00:50 10:00:44

0.8 94.5 外环西路 / 环西五路 West Waihuan Rd./

Five Huanxi Rd.
10:01:05 10:01:03 10:00:55

1.4 93.9 外环西路 / 环西三路 West Waihuan Rd./

Third Huanxi Rd.
10:01:55 10:01:50 10:01:37

2.2 93.1 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./

Second Huanbei Rd.
10:03:00 10:02:52 10:02:32

2.4 92.9 环北二路 / 内环北路 Second Huanbei Rd./

North Neihuan Rd. 
10:03:16 10:03:08 10:02:46

2.9 92.4 内环北路 / 环北一路 North Neihuan Rd. /

First Huanbei Rd.
10:03:57 10:03:47 10:03:21

4 91.3 内环东路 / 环东五路 East Neihuan Rd./

Five Huandong Rd.
10:05:27 10:05:13 10:04:37

4.5 90.8 内环东路 / 环东三路 East Neihuan Rd./

Third Huandong Rd.
10:06:08 10:05:52 10:05:12

4.6 90.7 环东三路 / 外环东路 Third Huandong Rd./

East Waihuan Rd.
10:06:16 10:06:00 10:05:18

5.12 90.18 外环东路 / 环东一路 East Waihuan Rd./

First Huandong Rd.
10:06:59 10:06:41 10:05:54

5.35 89.95 外环东路 / 伊宁路 East Waihuan Rd./

Yi'Ning Rd.
10:07:18 10:06:59 10:06:10

6.15 89.15 安辰路 / 规划四路 Anchen Rd./

Four Guihua Rd.
10:08:23 10:08:01 10:07:06

6.48 88.82 规划四路 / 规划五路 Four Guihua Rd./

Five Guihua Rd.
10:08:50 10:08:27 10:07:29

6.85 88.45 规划四路 / 众川路 Four Guihua Rd./

Zhong Chuan Rd.
10:09:20 10:08:56 10:07:54

7.36 87.94 规划四路 / 安晓路 Four Guihua Rd./

An'Xiao Rd.
10:10:02 10:09:36 10:08:30

7.51 87.79 安晓路 / 弧三路 An'Xiao Rd./Hu San Rd. 10:10:14 10:09:48 10:08:40

8.08 87.22 安晓路 / 规划三路 An'Xiao Rd./

Third Guihua Rd.
10:11:01 10:10:32 10:09:19

8.84 86.46
安晓路 / 伊宁路 第一圈结束 Anxiao Rd./Yi'Ning Rd. 

(End of Lap 1)
10:12:03 10:11:32 10:10:12

9 86.3 外环西路 / 环西五路 West Waihuan Rd./

Five Huanxi Rd.
10:12:16 10:11:44 10:10:23

10.4 84.9 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./

Second Huanbei Rd.
10:14:11 10:13:34 10:12:00

10.6 84.7 环北二路 / 内环北路 Second Huanbei Rd./

North Neihuan Rd. 
10:14:27 10:13:50 10:12:14

15.05 80.25 规划四路 / 众川路 Four Guihua Rd./

Zhong Chuan Rd.
10:20:31 10:19:38 10:17:22

15.56 79.74 规划四路 / 安晓路 Four Guihua Rd./

An'Xiao Rd.
10:21:13 10:20:18 10:17:57

15.71 79.59 安晓路 / 弧三路 An'Xiao Rd./Hu San Rd. 10:21:25 10:20:29 10:18:08

16.28 79.02 安晓路 / 规划三路 An'Xiao Rd./

Third Guihua Rd.
10:22:12 10:21:14 10:18:47

17.04 78.26
安晓路 / 伊宁路 （绕圈结束）第二圈结束 An'Xiao/Yi'Ning Rd.

( End of Circling Lap 2)
10:23:14 10:22:14 10:19:40

17.14 78.16 伊宁路 / 环南一路 Yi'Ning Rd./

First Huannan Rd.
10:23:22 10:22:21 10:19:47

17.44 77.86
伊宁路 （久事国际体育中心） Yi'Ning Rd.

(Juss Sport)
10:23:47 10:22:45 10:20:07

18.27 77.03 伊宁路 / 规划五路 Yi'Ning Rd./

Fiv Guihua Rd.
10:24:55 10:23:50 10:21:05

19.77 75.53 伊宁路 / 云屏路 Yi'Ning Rd./Yunping Rd. 10:26:58 10:25:47 10:22:49

19.98 75.32 伊宁路 / 胜辛路 Yi'Ning Rd./Shengxin Rd. 10:27:15 10:26:04 10:23:03

20.18 75.12 伊宁路 / 云谷路 Yi'Ning Rd./Yungu Rd. 10:27:31 10:26:19 10:23:17

21.18 74.12 伊宁路 / 德富路 Yi'Ning Rd./Defu Rd. 10:28:53 10:27:38 10:24:26

21.38 73.92 伊宁路 / 阿克苏路 Yi'Ning Rd./Akesu Rd. 10:29:09 10:27:53 10:24:40

21.84 73.46 伊宁路 / 裕民南路 Yi'Ning Rd./

South Yumin Rd.
10:29:47 10:28:29 10:25:12

22.16 73.14 伊宁路 / 德立路 Yi'Ning Rd./Deli Rd. 10:30:13 10:28:54 10:25:34

5352



第一赛段 嘉 定 赛 段 路 线
1
st

S T A G E J i a d i n g  s t a g e  r o u t e

第一赛段嘉 定 赛 段 路 线
1
st

S T A G EJ i a d i n g  s t a g e  r o u t e

前进
方向

说明
In

s
tr

u
ct

io
n

路线描述
 Features距终

点�
�
�
�

公里
 ���

�

fr
o

m
 th

e
 s

ta
rt

预计达到时间
44km/h
 Estimated Arrival Time

48km/h 52km/h

9月4日 Sep. 4th / 星期五 FRIDAY 9月4日 Sep. 4th / 星期五 FRIDAY95.30KM 95.30KM

前进
方向

说明
In

s
tr

u
ct

io
n

路线描述
 Features距终

点�
�
�
�

公里
 ���

�

fr
o

m
 th

e
 s

ta
rt

预计达到时间
44km/h
 Estimated Arrival Time

48km/h 52km/h

22.31 72.99
德立路 （远香湖 6 号桥）

Deli Rd. 

(Yuanxiang Lake 

NO.6 Bridge)
10:30:25 10:29:06 10:25:45

22.64 72.66 德立路 / 天祝路 Deli Rd./Tianzhu Rd. 10:30:52 10:29:32 10:26:07

22.76 72.54
天祝路 （远香湖 1 号桥）

Tianzhu Rd. 

(Yuanxiang Lake 

NO.1 Bridge)
10:31:02 10:29:41 10:26:16

22.86 72.44 天祝路 / 远香湖路 Tianzhu Rd./

Yuanxiang Lake Rd.
10:31:10 10:29:49 10:26:23

23.05 72.25 远香湖路 Yuanxiang Lake Rd. 10:31:26 10:30:04 10:26:36

23.28 72.02
远香湖路 （保利大剧院） Yuanxiang Lake Rd. 

(Poly Grand Theatre)
10:31:45 10:30:22 10:26:52

23.53 71.77 远香湖路 / 白银路 Yuanxiang Lake Rd./

Baiyin Rd.
10:32:05 10:30:41 10:27:09

24.1 71.2 白银路 / 阿克苏路 Baiyin Rd./Akesu Rd. 10:32:52 10:31:26 10:27:48

24.65 70.65 白银路 / 永盛路 Baiyin Rd./

Yongsheng Rd.
10:33:37 10:32:09 10:28:27

24.84 70.46 白银路 / 依玛路 Baiyin Rd./Yima Rd. 10:33:52 10:32:24 10:28:40

25.08 70.22 白银路 / 合作路 Baiyin Rd./Hezuo Rd. 10:34:12 10:32:43 10:28:56

25.31 69.99 白银路 / 依玛路 Baiyin Rd./Yima Rd. 10:34:31 10:33:01 10:29:12

26.05 69.25 白银路 / 阿克苏路 Baiyin Rd./Akesu Rd. 10:35:31 10:33:59 10:30:03

26.45 68.85 白银路 / 裕民南路 Baiyin Rd./South Yumin 

Rd.
10:36:04 10:34:30 10:30:31

26.68 68.62 裕民南路 / 塔秀路 South Yumin Rd./

Taxiu Rd.
10:36:23 10:34:48 10:30:47

26.88 68.42 裕民南路 ( 龚家浜桥） South Yumin Rd. 

(Gongjiabang Bridge)
10:36:39 10:35:04 10:31:01

26.99 68.31 裕民南路 / 天祝路 South Yumin Rd./

Tianzhu Rd.
10:36:48 10:35:12 10:31:09

27.22 68.08 裕民南路 / 宝塔路 South Yumin Rd./

Baota Rd.
10:37:07 10:35:30 10:31:24

27.57 67.73 裕民南路 / 伊宁路 South Yumin Rd./

Yining Rd.
10:37:36 10:35:58 10:31:49

27.93 67.37 伊宁路 / 阿克苏路 Yi'Ning Rd./Akesu Rd. 10:38:05 10:36:26 10:32:14

28.01 67.29 伊宁路 / 阿克苏路 Yi'Ning Rd./Akesu Rd. 10:38:12 10:36:32 10:32:19

29.02 66.28 伊宁路 / 合作路 Yi'Ning Rd./Hezuo Rd. 10:39:34 10:37:51 10:33:29

29.27 66.03 伊宁路 / 云谷路 Yi'Ning Rd./Yungu Rd. 10:39:55 10:38:11 10:33:46

29.46 65.84 伊宁路 / 胜辛路 Yi'Ning Rd./Shengxin Rd. 10:40:10 10:38:26 10:34:00

29.66 65.64 伊宁路 / 云屏路 Yi'Ning Rd./Yunping Rd. 10:40:27 10:38:41 10:34:13

30.91 64.39 伊宁路 Yi'Ning Rd. 10:42:09 10:40:19 10:35:40

31.2 64.1 伊宁路 / 规划五路 Yi'Ning Rd./

Fiv Guihua Rd.
10:42:33 10:40:42 10:36:00

32.27 63.03 伊宁路 / 环南一路 Yi'Ning Rd./

First Huannan Rd.
10:44:00 10:42:05 10:37:14

32.37 62.93
伊宁路 / 外环西路（第二次进入开始绕圈）

Yi'Ning Rd./West 

Waihuan Rd.(Second 

Entry, beginning to Circle)
10:44:08 10:42:13 10:37:21

32.4 62.9 垃圾丢弃区 Litter Zone 10:44:11 10:42:16 10:37:23

32.53 62.77
外环西路 / 环西五路（补给开始）

West WaihuanRd./

FourHuanxi Rd. 

(Feeding Zone)
10:44:22 10:42:26 10:37:32

32.93 62.37 外环西路 / 环西四路 West Waihuan Rd./

Four Huanxi Rd.
10:44:54 10:42:57 10:38:00

33.13 62.17 外环西路 / 环西三路 West Waihuan Rd./

Third Huanxi Rd.
10:45:11 10:43:13 10:38:14

33.53 61.77 外环西路（补给结束） West Waihuan 

Rd.(Feeding Zone End)
10:45:43 10:43:44 10:38:41

33.9 61.4 停止丢弃垃圾 Litter Zone End 10:46:14 10:44:13 10:39:07

33.93 61.37 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./

Second Huanbei Rd.
10:46:16 10:44:15 10:39:09

34.13 61.17 环北二路 / 内环北路 Second Huanbei Rd./

North Neihuan Rd. 
10:46:32 10:44:31 10:39:23

34.63 60.67 内环北路 / 环北一路 North Neihuan Rd. /

First Huanbei Rd.
10:47:13 10:45:10 10:39:57
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35.73 59.57 内环东路 / 环东五路 East Neihuan Rd./

Five Huandong Rd.
10:48:43 10:46:36 10:41:14

36.23 59.07 内环东路 / 环东三路 East Neihuan Rd./

Third Huandong Rd.
10:49:24 10:47:15 10:41:48

36.33 58.97 环东三路 / 外环东路 Third Huandong Rd./

East Waihuan Rd.
10:49:32 10:47:23 10:41:55

36.85 58.45 外环东路 / 环东一路 East Waihuan Rd./

First Huandong Rd.
10:50:15 10:48:04 10:42:31

37.08 58.22 外环东路 / 伊宁路 East Waihuan Rd./

Yi'Ning Rd.
10:50:34 10:48:22 10:42:47

37.88 57.42 安辰路 / 规划四路 Anchen Rd./

Four Guihua Rd.
10:51:39 10:49:25 10:43:42

38.21 57.09 规划四路 / 规划五路 Four Guihua Rd./

Five Guihua Rd.
10:52:06 10:49:50 10:44:05

38.58 56.72 规划四路 / 众川路 Four Guihua Rd./

Zhong Chuan Rd.
10:52:37 10:50:19 10:44:31

39.09 56.21 规划四路 / 安晓路 Four Guihua Rd./

An'Xiao Rd.
10:53:18 10:50:59 10:45:06

39.24 56.06 安晓路 / 弧三路 An'Xiao Rd./Hu San Rd. 10:53:31 10:51:11 10:45:17

39.81 55.49 安晓路 / 规划三路 An'Xiao Rd./

Third Guihua Rd.
10:54:17 10:51:56 10:45:56

40.57 54.73
安晓路 / 伊宁路 第一圈结束 Anxiao Rd./Yi'Ning Rd. 

(End of Lap 1)
10:55:19 10:52:55 10:46:49

42.13 53.17 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./

Second Huanbei Rd.
10:57:27 10:54:57 10:48:37

42.33 52.97 环北二路 / 内环北路 Second Huanbei Rd./

North Neihuan Rd. 
10:57:43 10:55:13 10:48:51

44.43 50.87 内环东路 / 环东三路 East Neihuan Rd./

Third Huandong Rd.
11:00:35 10:57:57 10:51:16

44.53 50.77 环东三路 / 外环东路 Third Huandong Rd./

East Waihuan Rd.
11:00:43 10:58:05 10:51:23

45.05 50.25 外环东路 / 环东一路 East Waihuan Rd./

First Huandong Rd.
11:01:26 10:58:46 10:51:59

47.29 48.01 规划四路 / 安晓路 Four Guihua Rd./

An'Xiao Rd.
11:04:29 11:01:41 10:54:34

47.44 47.86 安晓路 / 弧三路 An'Xiao Rd./Hu San Rd. 11:04:41 11:01:53 10:54:44

48.01 47.29 安晓路 / 规划三路 An'Xiao Rd./

Third Guihua Rd.
11:05:28 11:02:37 10:55:24

48.77 46.53
安晓路 / 伊宁路 第二圈结束（冲刺点 1）

Anxiao Rd./Yi'Ning 

Rd.,(End of Lap 2)

SPRINT 1
11:06:30 11:03:37 10:56:16

50.33 44.97 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./

Second Huanbei Rd.
11:08:38 11:05:39 10:58:04

50.53 44.77 环北二路 / 内环北路 Second Huanbei Rd./

North Neihuan Rd. 
11:08:54 11:05:55 10:58:18

52.63 42.67 内环东路 / 环东三路 East Neihuan Rd./

Third Huandong Rd.
11:11:46 11:08:39 11:00:44

52.73 42.57 环东三路 / 外环东路 Third Huandong Rd./

East Waihuan Rd.
11:11:54 11:08:47 11:00:51

53.25 42.05 外环东路 / 环东一路 East Waihuan Rd./

First Huandong Rd.
11:12:37 11:09:27 11:01:27

55.49 39.81 规划四路 / 安晓路 Four Guihua Rd./

An'Xiao Rd.
11:15:40 11:12:23 11:04:02

55.64 39.66 安晓路 / 弧三路 An'Xiao Rd./Hu San Rd. 11:15:52 11:12:34 11:04:12

56.21 39.09 安晓路 / 规划三路 An'Xiao Rd./Third Guihua 

Rd.
11:16:39 11:13:19 11:04:51

56.97 38.33
安晓路 / 伊宁路 第三圈结束 Anxiao Rd./Yi'Ning Rd.

(End of Lap 3)
11:17:41 11:14:19 11:05:44

58.53 36.77 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./

Second Huanbei Rd.
11:19:49 11:16:21 11:07:32

58.73 36.57 环北二路 / 内环北路 Second Huanbei Rd./

North Neihuan Rd. 
11:20:05 11:16:36 11:07:46

60.83 34.47 内环东路 / 环东三路 East Neihuan Rd./

Third Huandong Rd.
11:22:57 11:19:21 11:10:11

60.93 34.37 环东三路 / 外环东路 Third Huandong Rd./

East Waihuan Rd.
11:23:05 11:19:28 11:10:18

61.45 33.85 外环东路 / 环东一路 East Waihuan Rd./

First Huandong Rd.
11:23:48 11:20:09 11:10:54

63.69 31.61 规划四路 / 安晓路 Four Guihua Rd./

An'Xiao Rd.
11:26:51 11:23:04 11:13:29

63.84 31.46 安晓路 / 弧三路 An'Xiao Rd./Hu San Rd. 11:27:03 11:23:16 11:13:40

64.41 30.89 安晓路 / 规划三路 An'Xiao Rd./

Third Guihua Rd.
11:27:50 11:24:01 11:14:19

65.17 30.13
安晓路 / 伊宁路 第四圈结束 Anxiao Rd./Yi'Ning Rd.

(End of Lap 4)
11:28:52 11:25:00 11:15:12

65.2 30.1 垃圾丢弃区 Litter Zone 11:28:55 11:25:03 11:15:14
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65.33 29.97
外环西路 / 环西四路（补给开始）

West Waihuan Rd./Four 

Huanxi Rd. 

(Feeding Zone)
11:29:05 11:25:13 11:15:23

66.33 28.97 外环西路（补给结束） West Waihuan 

Rd.(Feeding Zone End)
11:30:27 11:26:31 11:16:32

66.62 28.68 停止丢弃垃圾 Litter Zone End 11:30:51 11:26:54 11:16:52

66.73 28.57 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./

Second Huanbei Rd.
11:31:00 11:27:02 11:17:00

69.03 26.27 内环东路 / 环东三路 East Neihuan Rd./

Third Huandong Rd.
11:34:08 11:30:02 11:19:39

69.13 26.17 环东三路 / 外环东路 Third Huandong Rd./

East Waihuan Rd.
11:34:16 11:30:10 11:19:46

69.65 25.65 外环东路 / 环东一路 East Waihuan Rd./

First Huandong Rd.
11:34:59 11:30:51 11:20:22

71.89 23.41 规划四路 / 安晓路 Four Guihua Rd./

An'Xiao Rd.
11:38:02 11:33:46 11:22:57

72.04 23.26 安晓路 / 弧三路 An'Xiao Rd./Hu San Rd. 11:38:14 11:33:58 11:23:07

72.61 22.69 安晓路 / 规划三路 An'Xiao Rd./

Third Guihua Rd.
11:39:01 11:34:43 11:23:47

73.37 21.93
安晓路 / 伊宁路 第五圈结束（冲刺点 2）

Anxiao Rd./Yi'Ning Rd.

(End of Lap 5)

SPRINT 2
11:40:03 11:35:42 11:24:39

74.93 20.37 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./

Second Huanbei Rd.
11:42:11 11:37:44 11:26:27

75.13 20.17 环北二路 / 内环北路 Second Huanbei Rd./

North Neihuan Rd. 
11:42:27 11:38:00 11:26:41

77.33 17.97 环东三路 / 外环东路 Third Huandong Rd./

East Waihuan Rd.
11:45:27 11:40:52 11:29:14

77.85 17.45 外环东路 / 环东一路 East Waihuan Rd./

First Huandong Rd.
11:46:10 11:41:33 11:29:50

80.08 15.22 规划四路 / 安晓路 Four Guihua Rd./

An'Xiao Rd.
11:49:12 11:44:27 11:32:24

80.24 15.06 安晓路 / 弧三路 An'Xiao Rd./Hu San Rd. 11:49:25 11:44:40 11:32:35

80.80 14.5 安晓路 / 规划三路 An'Xiao Rd./

Third Guihua Rd.
11:50:11 11:45:23 11:33:14

81.56 13.74
安晓路 / 伊宁路 第六圈结束 Anxiao Rd./Yi'Ning Rd.

(End of Lap 6)
11:51:13 11:46:23 11:34:06

81.71 13.59 垃圾丢弃区 Litter Zone 11:51:25 11:46:35 11:34:17

82.82 12.48 停止丢弃垃圾 Litter Zone End 11:52:56 11:48:02 11:35:34

83.12 12.18 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./

Second Huanbei Rd.
11:53:21 11:48:25 11:35:54

83.32 11.98 环北二路 / 内环北路 Second Huanbei Rd./

North Neihuan Rd. 
11:53:37 11:48:41 11:36:08

83.82 11.48 内环北路 / 环北一路 North Neihuan Rd. /

First Huanbei Rd.
11:54:18 11:49:20 11:36:43

84.92 10.38 内环东路 / 环东五路 East Neihuan Rd./

Five Huandong Rd.
11:55:48 11:50:46 11:37:59

85.42 9.88 内环东路 / 环东三路 East Neihuan Rd./

Third Huandong Rd.
11:56:29 11:51:25 11:38:34

85.52 9.78 环东三路 / 外环东路 Third Huandong Rd./

East Waihuan Rd.
11:56:37 11:51:33 11:38:41

86.27 9.03 外环东路 / 伊宁路 East Waihuan Rd./

Yi'Ning Rd.
11:57:38 11:52:32 11:39:33

87.07 8.23 安辰路 / 规划四路 Anchen Rd./

Four Guihua Rd.
11:58:44 11:53:34 11:40:28

87.40 7.9 规划四路 / 规划五路 Four Guihua Rd./

Five Guihua Rd.
11:59:11 11:54:00 11:40:51

87.77 7.53 规划四路 / 众川路 Four Guihua Rd./

Zhong Chuan Rd.
11:59:41 11:54:29 11:41:16

88.28 7.02 规划四路 / 安晓路 Four Guihua Rd./

An'Xiao Rd.
12:00:23 11:55:09 11:41:52

88.43 6.87 安晓路 / 弧三路 An'Xiao Rd./Hu San Rd. 12:00:35 11:55:21 11:42:02

89 6.3 安晓路 / 规划三路 An'Xiao Rd./

Third Guihua Rd.
12:01:22 11:56:05 11:42:42

89.76 5.54
安晓路 / 伊宁路 第七圈结束 Anxiao Rd./Yi'Ning Rd.

(End of Lap 7)
12:02:24 11:57:05 11:43:34

89.92 5.38 外环西路 / 环西五路 West Waihuan Rd./

Five Huanxi Rd.
12:02:37 11:57:17 11:43:45

90.32 4.98 外环西路 / 环西四路 West Waihuan Rd./

Four Huanxi Rd.
12:03:10 11:57:49 11:44:13

91.02 4.28 外环西路 / 环西一路 West Waihuan Rd./

First Huanxi Rd.
12:04:07 11:58:43 11:45:01
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91.32 3.98 外环北路 / 环北二路 North Waihuan Rd./

Second Huanbei Rd.
12:04:32 11:59:07 11:45:22

91.52 3.78 环北二路 / 内环北路 Second Huanbei Rd./

North Neihuan Rd. 
12:04:48 11:59:22 11:45:36

92.02 3.28 内环北路 / 环北一路 North Neihuan Rd. /

First Huanbei Rd.
12:05:29 12:00:02 11:46:11

93.12 2.18 内环东路 / 环东五路 North Neihuan Rd./

Five Huandong Rd.
12:06:59 12:01:28 11:47:27

93.62 1.68 内环东路 / 环东三路 North Neihuan Rd./

Third Huandong Rd.
12:07:40 12:02:07 11:48:01

93.72 1.58 环东三路 / 外环东路 Third Huandong Rd./

East Waihuan Rd.
12:07:48 12:02:15 11:48:08

94.22 1.08 外环东路 / 环东一路 East Waihuan Rd./

First Huandong Rd.
12:08:29 12:02:54 11:48:43

94.46 0.84 环东一路 / 环南五路 First Huannan Rd./

Five Huannan Rd.
12:08:49 12:03:13 11:49:00

94.74 0.56 内环南路 / 环南四路 South Neihuan Rd./

Four Huannan Rd.
12:09:11 12:03:34 11:49:19

95.08 0.22
内环南路 （车手直行，车辆向左分流）

South Neihuan Rd,(Rider  

go straight, vehicles turn 

left and reverse diversion)
12:09:39 12:04:01 11:49:42

95.3 0 上海国际赛车场 Shanghai International 

Circuit
12:09:57 12:04:18 11:49:58

6160



嘉定区图书馆（文化馆）、上海保利大剧院、远香文化源驿站、混知书店（远香湖知识
馆）、景秀荟国瓷红叶文化馆、“有点艺思”蜡像馆。
以“湖链身心·文脉滋养”为脉络，依托“2+10”文化环建筑群落，融合“艺术+生态+阅读”
元素，串联健康生活、文化溯源、知识解码与艺术创变，在远香湖畔打造“养身启智、赏
艺承文”的全维度研学场域，让参与者在多样文化场景中感受城市文脉传承与文明创
新。
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起/终点：上海国际赛车场Start/Finish: Shanghai International Circuit
嘉定 JIADING
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9月4日 Sep. 4th / 星期五 FRIDAY 9月4日 Sep. 4th / 星期五 FRIDAY95.30KM 95.30KM
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青西郊野公园P2停车场 ⸺ 奉贤南郊宾馆
距离：65公里
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预计达到时间
44km/h
 Estimated Arrival Time

48km/h 52km/h

0 94.8
松江区人民北路欢乐谷停车场东门

Parking, East Gate of 

Happy Valley,Renmin 

Rd.(N.), Songjiang District 
8:30:00 8:30:00 8:30:00

0.33 94.47 人民北路 / 沈砖公路 Renmin Rd.(N.)/

Shenzhuan Hwy.
8:30:27 8:30:25 8:30:23

1.66 93.14 人民北路（百花港桥） Renmin 

Rd.(N.),Baihuagang Bridge
8:32:16 8:32:04 8:31:55

2.6 92.2 人民北路 / 辰花路 Renmin Rd.(S.)/

Chenhua Rd.
8:33:33 8:33:15 8:33:00

2.99 91.81
松江人民北路 / 广轩路 Songjiang Renmin Rd.(S.)/

Guangxuan Rd.
8:34:05 8:33:44 8:33:27

3.26 91.54
松江人民北路 / 银泽路 Songjiang Renmin 

Rd.(S.)/Yinze Rd.
8:34:27 8:34:05 8:33:46

3.63 91.17
松江人民北路 / 广富林路 Songjiang Renmin 

Rd.(S.)/Guangfulin Rd.
8:34:57 8:34:32 8:34:11

3.9 90.9 广富林路 / 定恒路 Guangfulin Rd./

Dingheng Rd.
8:35:19 8:34:53 8:34:30

4.4 90.4 广富林路 / 顺康路 Guangfulin Rd./

Shunkang Rd.
8:36:00 8:35:30 8:35:05

5.18 89.62 广富林路 / 辰晓路 Guangfulin Rd./

Chenxiao Rd.
8:37:04 8:36:28 8:35:59

5.91 88.89
广富林路（广富林郊野公园福林门） Guangfulin Rd.

(Fulin men)
8:38:04 8:37:23 8:36:49

6.23 88.57
广富林路（广富林郊野公园朱雀门） Guangfulin Rd.

(Zhuque men)
8:38:30 8:37:47 8:37:11

7.07 87.73 广富林路 / 三新北路 Guangfulin Rd./

Sanxin Rd.(N)
8:39:38 8:38:50 8:38:09

7.59 87.21
广富林路（广富林郊野公园 2 号门） Guangfulin Rd.

(NO.2 Door)
8:40:21 8:39:29 8:38:45

7.99 86.81 广富林路 / 辰塔路 Guangfulin Rd./

Chenta Rd.
8:40:54 8:39:59 8:39:13

9.76 85.04 广富林路 / 鼎源路 Guangfulin Rd./

Dingyuan Rd.
8:43:19 8:42:12 8:41:16

10.35 84.45 鼎源路 / 文俊路 Dingyuan Rd./

Wenjun Rd.
8:44:07 8:42:56 8:41:57

11.24 83.56 鼎源路 / 文翔路 Dingyuan Rd./

Wenxiang Rd.
8:45:20 8:44:03 8:42:58

11.28 83.52 文翔路（长兴港桥） Wenxiang Rd.

(Changxinggang Bridge)
8:45:23 8:44:06 8:43:01

11.84 82.96 文翔路 / 鼎松路 Wenxiang Rd./

Dingsong Rd.
8:46:09 8:44:48 8:43:40

12.75 82.05 文翔路 / 鼎丰路 Wenxiang Rd./

Dingfeng Rd.
8:47:23 8:45:56 8:44:43

13.26 81.54 文翔路 / 鼎盛路 Wenxiang Rd./

Dingsheng Rd.
8:48:05 8:46:35 8:45:18

13.86 80.94
鼎盛路（明清桥） Dingsheng Rd.

(Mingqing Bridge)
8:48:54 8:47:20 8:46:00

13.94 80.86 鼎盛路 / 文俊路 Dingsheng Rd./

Wenjun Rd.
8:49:01 8:47:25 8:46:05

14.49 80.31 鼎盛路 / 广富林路 Dingsheng Rd./

Guangfulin Rd.
8:49:46 8:48:07 8:46:43

15.06 79.74 广富林路 / 鼎丰路 Guangfulin Rd./

Dingfeng Rd.
8:50:32 8:48:50 8:47:23

15.66 79.14 广富林路 / 鼎松路 Guangfulin Rd./

Dingsong Rd.
8:51:21 8:49:34 8:48:04

16.46 78.34 鼎松路 / 辰花路 Dingsong Rd./

Chenhua Rd.
8:52:27 8:50:35 8:49:00

16.71 78.09 辰花路（走马塘桥） Chenhua Rd.

(Zoumatang Bridge)
8:52:47 8:50:53 8:49:17

17.22 77.58 辰花路 / 鼎源路 Chenhua Rd./

Dingyuan Rd.
8:53:29 8:51:31 8:49:52

19.05 75.75
辰花路（油墩港桥） Chenhua Rd.

(Youdngang Bridge)
8:55:59 8:53:49 8:51:59

19.8 75 辰花路 / 辰塔路 Chenhua Rd./Chenta Rd. 8:57:00 8:54:45 8:52:51

20.32 74.48
辰塔路（沈泾河桥） Chenta Rd.

(Shenjinghe Bridge)
8:57:43 8:55:24 8:53:27

20.84 73.96
辰塔路 / 佘天昆公路 （辰山植物园景区 3号门）

Chenta Rd./Shetiankun 

Hwy. 

(Chen Shan Botanical 

Garden NO.3 Door)

8:58:25 8:56:03 8:54:03

21.27 73.53 辰塔路 / 沈砖公路 Chenta Rd./

Shenzhuan Hwy.
8:59:00 8:56:35 8:54:33
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21.85 72.95 沈砖公路 / 余苑路 Shenzhuan Hwy./

Shenyuan Rd.
8:59:48 8:57:19 8:55:13

22.97 71.83
沈砖公路 / 佘天昆公路 Shenzhuan Hwy./

Shetiankun Hwy.
9:01:19 8:58:43 8:56:30

24.11 70.69 沈砖公路 / 龙源路 Shenzhuan Hwy./

Longyuan Rd.
9:02:53 9:00:08 8:57:49

25.74 69.06
龙源路（南横泾桥） Longyuan Rd.

(Nanhengjin Bridge)
9:05:06 9:02:10 8:59:42

25.84 68.96
龙源路 / 辰花路（进入逆向车道） Longyuan Rd./Chenhua Rd.

(Reverse Road)
9:05:14 9:02:18 8:59:49

27.19 67.61
辰花路（塘湾里桥） Chenhua Rd.

(Tangwanli Bridge)
9:07:05 9:03:59 9:01:22

27.48 67.32 辰花路 / 云恩路 Chenhua Rd./Yunen Rd. 9:07:28 9:04:21 9:01:42

27.74 67.06 辰花路 / 人民北路 Chenhua Rd./Renmin Rd.(N) 9:07:50 9:04:40 9:02:00

27.84 66.96 垃圾丢弃区 Litter Zone 9:07:58 9:04:48 9:02:07

28 66.8
人民北路（补给开始） Renmin Rd.(N)  

Feeding Zone
9:08:11 9:05:00 9:02:18

28.56 66.24
人民北路（百花港桥） Renmin Rd.(N),

(Baihuagang Bridge)
9:08:57 9:05:42 9:02:57

29 65.8
人民北路（补给结束） Renmin Rd.(N), 

Feeding Zone End
9:09:33 9:06:15 9:03:28

29.5 65.3 停止丢弃垃圾 Litter Zone End 9:10:14 9:06:53 9:04:02

29.83 64.97
人民北路 / 沈砖公路（回到顺向车道）

Renmin Rd.(N)/

Shenzhuan Hwy. 

(Return to Regular Lane)
9:10:41 9:07:17 9:04:25

30.01 64.79 沈砖公路 / 景观大道 Shenzhuan Hwy./

Jinguan Ave.
9:10:55 9:07:31 9:04:38

30.64 64.16 沈砖公路 / 林叶路 Shenzhuan Hwy./

Linye Rd.
9:11:47 9:08:18 9:05:21

31.7 63.1 沈砖公路 / 林荫新路 Shenzhuan Hwy./

Linyinxin Rd.
9:13:14 9:09:37 9:06:35

32.05 62.75
林荫新路 /外青松公路 Linyinxin Rd./

Waiqingsong Rd.
9:13:42 9:10:04 9:06:59

32.75 62.05 林荫新路 / 林湖路 Linyinxin Rd./Linhu Rd. 9:14:40 9:10:56 9:07:47

33.27 61.53 林湖路 / 林叶路 Linhu Rd./Linye Rd. 9:15:22 9:11:35 9:08:23

33.99 60.81 林湖路 / 景观大道 Linhu Rd./Jingguan Ave. 9:16:21 9:12:29 9:09:13

34.44 60.36 林湖路 / 林绿路 Linhu Rd./Linlv Rd. 9:16:58 9:13:03 9:09:44

35.42 59.38
林绿路 / 林荫新路（进入逆向车道） Linlv Rd./Linyinxin Rd.

(Reverse Road)
9:18:18 9:14:17 9:10:52

36.17 58.63 林荫新路 / 凤古路 Linyinxin Rd./Fenggu Rd. 9:19:19 9:15:13 9:11:44

36.93 57.87
林荫新路（玛雅海滩水公园）（冲刺点 1）

Linyinxin Rd. 

(Maya Beach Water Park),

Sprint 1
9:20:22 9:16:10 9:12:37

37.53 57.27
林荫新路 / 林湖路（回到顺向车道） Linyinxin Rd./Linhu Rd. 

(Return to Regular Lane)
9:21:11 9:16:55 9:13:18

38.2 56.6
林荫新路 /外青松公路 Linyinxin Rd./

Waiqingsong Hwy.
9:22:05 9:17:45 9:14:05

38.5 56.3
外青松公路 （佘山国家森林公园南门停车场）

Waiqingsong Hwy. 

(Sheshan National Forest 

Park)
9:22:30 9:18:08 9:14:25

38.67 56.13
外青松公路 /佘天昆公路 Waiqingsong Hwy./

Shetiankun Hwy.
9:22:44 9:18:20 9:14:37

39.41 55.39
外青松公路 /佘北公路 Waiqingsong Hwy./

Shebei Hwy.
9:23:44 9:19:16 9:15:28

39.73 55.07 佘北公路 / 佘北路 Shebei Hwy./Shebei Rd. 9:24:11 9:19:40 9:15:51

40.99 53.81 佘北公路 / 泗陈公路 Shebei Hwy./Sichen Hwy. 9:25:54 9:21:14 9:17:18

41.77 53.03 泗陈公路 / 陶干路 Sichen Hwy./Taogan Rd. 9:26:58 9:22:13 9:18:12

42.08 52.72
泗陈公路（野墩泾桥） Sichen Hwy.

(Yedunjin Bridge)
9:27:23 9:22:36 9:18:33

43.2 51.6
泗陈公路 /外青松公路 Sichen Hwy./

Waiqingsong Hwy.
9:28:55 9:24:00 9:19:51
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43.65 51.15
泗陈公路 / 崧华南路（上海政法学院） （进入逆向车道）

Sichen Hwy./

Songhua Rd.(S) 

Reverse Road
9:29:31 9:24:34 9:20:22

44.91 49.89 崧华南路 / 千步泾路 Songhua Rd(S)/

Qianbujing Rd.
9:31:14 9:26:08 9:21:49

46.33 48.47
崧华南路（G50 跨线桥） Songhua Rd(S) 9:33:11 9:27:55 9:23:27

47.67 47.13
崧华南路（淀浦河桥）（进入逆向车道）

Songhua Rd(S),

Dingpuhe Bridge 

(Reverse Road)
9:35:00 9:29:35 9:25:00

48.63 46.17 崧华路 / 崧秀路 Songhua Rd./Songxiu Rd. 9:36:19 9:30:47 9:26:07

49.58 45.22
崧华路 / 盈港东路，进入逆向车道

Songhua Rd./

Yingang Rd(E.), 

Reverse Road
9:37:37 9:31:59 9:27:12

51.05 43.75 盈港东路 / 崧泉路 Yingang Rd(E.)/

Songquan Rd.
9:39:37 9:33:49 9:28:54

52.98 41.82 盈港东路 / 华浦路 Yingang Rd(E.)/

Huapu Rd.
9:42:15 9:36:14 9:31:08

53.76 41.04
盈港东路( 青浦新城地铁站）

Yingang Rd(E.), 

Qingpu Xincheng 

Metro Station
9:43:19 9:37:12 9:32:02

54.5 40.3
盈港路( 东大盈港桥）进入逆向车道

YingangRd.

(DongdaYinggangBridge) 

Reverse Road
9:44:19 9:38:08 9:32:53

54.72 40.08 盈港路 / 青安路 Yingang Rd./Qing'An Rd. 9:44:37 9:38:24 9:33:08

56.38 38.42
盈港路( 佳邸大桥） Yingang Rd.

(Jia Di Bridge)
9:46:53 9:40:29 9:35:03

56.83 37.97
盈港路 / 漕盈路回到顺向车道 Yingang Rd./Caoying Rd. 

(Return to Regular Lane)
9:47:30 9:41:02 9:35:34

56.93 37.87 垃圾丢弃区 Litter Zone 9:47:38 9:41:10 9:35:41

57 37.8
漕盈路（孟家楼桥）（补给开始）

Caoying Rd.

(Mengjia Lou Bridge)  

Feeding Zone
9:47:44 9:41:15 9:35:46

57.7 37.1 补给结束 Feeding Zone End 9:48:41 9:42:08 9:36:35

57.9 36.9 停止丢弃垃圾 Litter Zone End 9:48:57 9:42:23 9:36:48

58.04 36.76 漕盈路 / 青赵公路 Caoying Rd./

Qingzhao Hwy.
9:49:09 9:42:33 9:36:58

58.18 36.62
青赵公路（西大盈港桥） Qingzhao Hwy.

(Xida Yinggang Bridge)
9:49:20 9:42:44 9:37:08

59.01 35.79 五浦路 / 新塘港路 Wupu Rd./

Xintanggang Rd.
9:50:28 9:43:46 9:38:05

60.07 34.73 新塘港路（新塘港桥） Xintanggang Rd.

(Xintanggang Bridge)
9:51:55 9:45:05 9:39:19

60.57 34.23 新塘港路 / 丁家港路 Xintanggang Rd./

Dingjiagang Rd.
9:52:36 9:45:43 9:39:53

60.89 33.91 新塘港路 / 青浦大道 Xintanggang Rd./

Qingpu Ave.
9:53:02 9:46:07 9:40:15

61.12 33.68
青浦大道（青浦大道桥） Qingpu Ave.(Bridge) 9:53:21 9:46:24 9:40:31

61.48 33.32
青浦大道 /淀山湖大道 Qingpu Ave./

Dianshanhu Ave.
9:53:50 9:46:51 9:40:56

62.75 32.05
淀山湖大道（沿家港北桥） Dianshanhu Ave.

(Yanjiagangbei Bridge)
9:55:34 9:48:26 9:42:24

63.56 31.24
淀山湖大道（西港北桥）（冲刺点 2）

Dianshanhu Ave. 

(Xigangbei Bridge)

Sprint 2
9:56:40 9:49:27 9:43:20

63.92 30.88
淀山湖大道 /东圩河路 Dianshanhu Ave./

Dongyuhe Rd.
9:57:10 9:49:54 9:43:45

65.33 29.47 淀山湖大道 / 浦泰路 Dianshanhu Ave./Putai Rd. 9:59:05 9:51:40 9:45:23

65.87 28.93
淀山湖大道 / 复兴路，进入逆向车道 Dianshanhu Ave./Fuxing 

Rd.(Reverse Road)
9:59:49 9:52:20 9:46:00

66.95 27.85 复兴路 / 绿舟路 Fuxing Rd./Lvzhou Rd. 10:01:18 9:53:41 9:47:15

67.51 27.29 复兴路（漕港桥） Fuxing Rd.

(Caogang Bridge)
10:02:04 9:54:23 9:47:54

67.98 26.82 复兴路 / 浦祥路 Fuxing Rd./Puxiang Rd. 10:02:42 9:54:59 9:48:26

68.58 26.22 复兴路 / 沪青平公路 Fuxing Rd./

Huqingping Hwy.
10:03:31 9:55:44 9:49:08
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69.26 25.54 薛安公路 Xue'An Hwy. 10:04:27 9:56:35 9:49:55

71.24 23.56
薛安公路 / 沈砖公路，进入顺向车道

Xue'An Hwy./

Shenzhuan Hwy. 

(Return to Regular Lane)
10:07:09 9:59:03 9:52:12

71.89 22.91 沈砖公路 Shenzhuan Hwy. 10:08:02 9:59:52 9:52:57

72.99 21.81 沈砖公路 / 朱枫公路 Shenzhuan Hwy./

Zhufeng Hwy.
10:09:32 10:01:14 9:54:13

74.64 20.16
朱枫公路（朱枫公路桥） Zhufeng Hwy.

(Bridge)
10:11:47 10:03:18 9:56:07

74.68 20.12 朱枫公路 / 朱天路 Zhufeng Hwy./

Zhutian Rd.
10:11:50 10:03:21 9:56:10

75.48 19.32
朱枫公路（东方红大桥） Zhufeng Hwy.

(Dongfanghong Bridge)
10:12:56 10:04:21 9:57:06

76.43 18.37
朱枫公路 /老朱枫公路 Zhufeng Hwy./

Laozhufeng Hwy.
10:14:13 10:05:32 9:58:11

76.94 17.86 老朱枫公路 Laozhufeng Hwy. 10:14:55 10:06:10 9:58:47

77.77 17.03
老朱枫公路 /练西公路 Laozhufeng Hwy./

Lianxi Hwy.
10:16:03 10:07:13 9:59:44

79.36 15.44
老朱枫公路（北王滨桥） Laozhufeng Hwy.

(Beiwangbin Bridge)
10:18:13 10:09:12 10:01:34

79.48 15.32 老朱枫公路辅路 Laozhufeng Hwy.Side Rd. 10:18:23 10:09:21 10:01:42

79.98 14.82
老朱枫公路辅路（太浦河桥下） Laozhufeng Hwy.Side Rd.

(Taipuhe Bridge)
10:19:04 10:09:58 10:02:17

82.87 11.93 太浦河北岸 Taipuhe North 10:23:00 10:13:35 10:05:37

83.05 11.75 太浦河北岸 Taipuhe North 10:23:15 10:13:49 10:05:50

83.54 11.26 太浦河北岸 Taipuhe North 10:23:55 10:14:25 10:06:24

83.64 11.16 太浦河北岸 Taipuhe North 10:24:03 10:14:33 10:06:30

84.02 10.78 太浦河北岸 / 莲洋路 Taipuhe North/

Lianyang Rd.
10:24:34 10:15:01 10:06:57

84.37 10.43 太浦河北岸 Taipuhe North 10:25:03 10:15:28 10:07:21

85.7 9.1 太浦河北岸 / 莲钱路 Taipuhe North/

Lianqian Rd.
10:26:52 10:17:07 10:08:53

86.79 8.01 太浦河北岸 / 莲龚路 Taipuhe North/

Liangong Rd.
10:28:21 10:18:29 10:10:09

87.05 7.75 莲龚路（龚家庄桥） Liangong Rd.

(Gongjiazhuang Bridge)
10:28:42 10:18:49 10:10:27

89.17 5.63 莲龚路（养殖场桥） Liangong Rd.

(Yangzhichang Bridge)
10:31:36 10:21:28 10:12:53

90.45 4.35 任屯支路 / 任屯支线 Rentun Branch Rd. / 

Rentun Sub-Line
10:33:20 10:23:04 10:14:22

90.97 3.83 任屯支线 / 练西公路 Rentun Sub-Line/

Lianxi Hwy.
10:34:03 10:23:43 10:14:58

92.21 2.59 练西公路 / 莲钱路 Lianxi Hwy./

Lianqian Rd.
10:35:44 10:25:16 10:16:24

92.89 1.91 练西公路（联轴厂桥） Lianxi Hwy.

(Lianzhou Bridge)
10:36:40 10:26:07 10:17:11

93.1 1.7 垃圾丢弃区 Litter Zone 10:36:57 10:26:22 10:17:25

93.52 1.28
练西公路 / 莲爱路（停止丢弃垃圾）

Lianxi Hwy./

Lian'ai Rd.Litter  

(Zone End)
10:37:32 10:26:54 10:17:54

94.48 0.32 练西公路 / 西宋路 Lianxi Hwy./Xisong Rd. 10:38:50 10:28:06 10:19:01

94.55 0.25
青西郊野公园 P3 停车场 Qinxi Country Park 

NO.3 Parking
10:38:56 10:28:11 10:19:06

94.62 0.18

青西郊野公园P2 停车场入口 车手直行，车辆向左分流
Qinxi Country Park 

NO.2,.(Rider  go straight, 

vehicles turn Left and 

reverse diversion)

10:39:02 10:28:16 10:19:11

94.8 0
青西郊野公园P2 停车场 Qinxi Country Park NO.2 10:39:16 10:28:30 10:19:23
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松江区历史文化悠久，有着“上海之
根”的称呼。主要河流有流贯南境的
黄浦江，以及淀浦河、泗泾塘等。著
名景点有广富林文化遗址公园、佘
山国家森林公园、辰山植物园等。工
业以机械、轻纺、冶金、化工、电子、
食品等行业为重点。国家商品粮基
地和上海市副食品基地之一，国家
农产品质量安全县。
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青浦，这座被誉为“上海之源”的江南
水乡，如彩蝶栖于长三角腹地。这里
水网密布，绿意盎然，上海最大天然
淡水湖淀山湖碧波荡漾，环抱朱家
角、练塘、金泽三大国家级历史文化
名镇，古桥流水、粉墙黛瓦沉淀千年
文脉。作为长三角生态绿色一体化发
展示范区核心区与中国国际进口博
览会永久举办地，青浦正以“战略赋
能区、数创新高地、幸福温暖家”为目
标，将生态基底与现代科创深度融
合，绘就“最江南”与“最未来”交织的
活力画卷。
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9月5日 Sep. 5th / 星期六 SATURDAY

起点：松江区人民北路欢乐谷停车场东门Start: Parking, East Gate of Happy Valley, Renmin North Road, Songjiang District 

9月5日 Sep. 5th / 星期六 SATURDAY94.80KM 94.80KM

松江 SONGJIANG

终点：青西郊野公园P2停车场Finish: Qingxi Country Park P2
青浦 QINGPU
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上海南郊宾馆 ⸺ 奉贤博物馆
距离：3.1公里
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上海南郊宾馆 ⸺ 滴水湖地铁站
距离：50.5公里
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9月6日 Sep. 6th / 星期日 SUNDAY 9月6日 Sep. 6th / 星期日 SUNDAY
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0 7.6 奉贤博物馆 Fengxian Museum 8:00:00

0.5 7.1 湖畔路 Hupan Rd. 8:00:51

0.97 6.63 秀竹路 / 文耀路 Xiuzhu Rd./Wenyao Rd. 8:01:40

1.62 5.98 秀竹路 / 金海公路 xiuzhu Rd./Jinhai Hwy. 8:02:47

2.01 5.59
金海公路（航南公路地道） Jinhai Hwy.

(Hangnan Hwy Side Rd.)
8:03:27

3.2 4.4 金海公路 / 树贤路 JInhai Hwy/Shuxian Rd. 8:05:29

3.57 4.03 金海公路 / 树恒路 JInhai Hwy/Shuhen Rd. 8:06:07

4.28 3.32
金海公路 /东方美谷大道 JInhai Hwy/Dongfang 

Mei'gu Ave.
8:07:20

4.78 2.82
东方美谷大道 /茂园路 Dongfang Mei'gu Ave./

Maoyuan Rd.
8:08:12

4.23 3.37
东方美谷大道 /望园路 Dongfang Mei'gu Ave./

Wangyuan Rd.
8:07:15

6 1.6
望园路（九棵树艺术公园）

Wangyuan Rd. 

(Nine Trees Future Art 

Center)
8:10:17

6.43 1.17 望园路 / 树贤路 Wangyuan Rd./Shuxian 

Rd.
8:11:01

6.71 0.89 树贤路 / 树恒路 Shuxian Rd./Shuheng Rd. 8:11:30

6.93 0.67
树贤路（九棵树未来艺术中心）

Shuxian Rd. 

(Nine Trees Future Art 

Center)
8:11:53

7.3 0.3 树贤路 / 金海公路 Shuxian Rd./Jinhai Rd. 8:12:31

7.6 0
金海公路（荣誉骑行结束） Jinhai Hwy

(Neturalization Finish )
8:13:02

0 92.6
金海公路（0 公里） Jinhai Hwy

(0km)
8:13:02 8:13:02 8:13:02

0.79 91.81
金海公路 /东方美谷大道 JInhai Hwy/

Dongfang Mei'gu Ave.
8:14:07 8:14:01 8:13:57

1.3 91.3
东方美谷大道 /茂园路 Dongfang Mei'gu Ave./

Maoyuan Rd.
8:14:48 8:14:40 8:14:32

1.72 90.88
东方美谷大道 /望园路 Dongfang Mei'gu Ave./

Wangyuan Rd.
8:15:23 8:15:11 8:15:01

2.48 90.12
望园路（九棵树艺术公园） Wangyuan Rd. 

(Nine Trees Future Art Center)
8:16:25 8:16:08 8:15:54

2.92 89.68 望园路 / 树贤路 Wangyuan Rd./Shuxian Rd. 8:17:01 8:16:41 8:16:24

3.21 89.39 树贤路 / 树恒路 Shuxian Rd./Shuheng Rd. 8:17:25 8:17:03 8:16:44

3.44 89.16
树贤路（九棵树未来艺术中心）

Shuxian Rd. 

(Nine Trees Future Art 

Center)
8:17:43 8:17:20 8:17:00

3.79 88.81 树贤路 / 金海公路 Shuxian Rd./Jinhai Rd. 8:18:12 8:17:46 8:17:24

3.92 88.68
金海公路（进入航南公路地道）

Jinhai Hwy 

(Enter the Hangnan Hwy 

Underpass)
8:18:23 8:17:56 8:17:33

4.72 87.88
金海公路（出航南公路地道）

Jinhai Hwy 

(Exit the Hangnan Hwy 

Underpass)
8:19:28 8:18:56 8:18:29

5.31 87.29 金海公路 / 德丰路 Jinhai Hwy./Defeng Rd. 8:20:16 8:19:40 8:19:10

5.9 86.7 金海公路 / 解放东路 Jinhai Hwy./

Jiefang East Rd.
8:21:05 8:20:25 8:19:50

6.08 86.52
金海公路（南奉公路地道）

Jinhai Hwy 

(Enter the Nanfeng Hwy 

Underpass)
8:21:19 8:20:38 8:20:03

6.33 86.27
金海公路（南奉公路地道）

Jinhai Hwy 

(Exit the Nanfeng Hwy 

Underpass)
8:21:40 8:20:57 8:20:20

6.63 85.97 金海公路 / 百秀路 Jinhai Hwy./Baixiu Rd. 8:22:04 8:21:19 8:20:41

7.02 85.58 金海公路 / 南港路 Jinhai Hwy./Nangang Rd. 8:22:36 8:21:48 8:21:08
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9.6 83 金海公路 / 平庄西路 Jinhai Hwy./

Pingzhuang West Rd.
8:26:07 8:25:02 8:24:07

11.6 81 金海公路（下横泾桥） Jinhai Hwy

(Xiahengjing Bridge)
8:28:51 8:27:32 8:26:25

12.12 80.48 金海公路 / 新林公路 Jinhai Hwy./Xinlin Hwy. 8:29:34 8:28:11 8:27:01

13.93 78.67 金海公路 / 港漕公路 Jinhai Hwy./

Gangcao Hwy.
8:32:02 8:30:27 8:29:06

14.24 78.36 港漕公路 / 奉拓公路 Gangcao Hwy./

Fengtuo Hwy.
8:32:27 8:30:50 8:29:28

14.81 77.79
港漕公路（金汇港大桥） Gangcao Hwy.

(Jinhuigang Bridge)
8:33:14 8:31:33 8:30:07

15.75 76.85 港漕公路 / 浦星公路 Gangcao Hwy./

Puxing Hwy.
8:34:31 8:32:43 8:31:12

19.2 73.4 港漕公路 / 海农公路 Gangcao Hwy./

Hainong Hwy.
8:39:13 8:37:02 8:35:11

21.51 71.09 港漕公路 / 五四大道 Gangcao Hwy./Wusi Ave. 8:42:22 8:39:55 8:37:51

24.46 68.14
港漕公路（民主村） Gangcao Hwy.

(Minzhu Cun)
8:46:23 8:43:37 8:41:15

25.62 66.98 港漕公路 / 燎钦公路 Gangcao Hwy./

Liaoqin Hwy.
8:47:58 8:45:04 8:42:36

26.7 65.9
港漕公路（护海村） Gangcao Hwy.

(Huhai Cun)
8:49:27 8:46:24 8:43:50

28.08 64.52 港漕公路 / 南门港路 Gangcao Hwy./

Nanmengang Rd.
8:51:19 8:48:08 8:45:26

29.59 63.01
港漕公路（一致村 205 号） Gangcao Hwy.

(Yizhi Cun)
8:53:23 8:50:01 8:47:11

30.1 62.5 港漕公路 / 奉干公路 Gangcao Hwy./

Fenggan Hwy.
8:54:05 8:50:39 8:47:46

32 60.6 港漕公路 / 洪朱公路 Gangcao Hwy./

Hongzhu Hwy.
8:56:40 8:53:02 8:49:57

32.74 59.86
港漕公路 / 瓦洪公路（冲刺点 1） Gangcao Hwy./Wahong Hwy. 

SPRINT 1
8:57:41 8:53:58 8:50:49

33.94 58.66
港漕公路（光明五四农场） Gangcao Hwy.

(Wusi Farm)
8:59:19 8:55:27 8:52:12

35.31 57.29
港漕公路（创业村） Gangcao Hwy.

(Chuangye Cun)
9:01:11 8:57:10 8:53:47

39.12 53.48 港漕公路 / 新杨公路 Gangcao Hwy./

Xinyang Hwy.
9:06:23 9:01:56 8:58:10

39.7 52.9 垃圾丢弃区 Litter Zone 9:07:10 9:02:40 8:58:50

40.4 52.2
两港大道（补给开始） Lianggang Ave.

(Feed Zone)
9:08:07 9:03:32 8:59:39

41.4 51.2
两港大道（补给结束） Lianggang Ave.

(Feeding Zone End)
9:09:29 9:04:47 9:00:48

42 50.6 停止丢弃垃圾 Litter Zone End 9:10:18 9:05:32 9:01:30

46.2 46.4
两港大道（南芦公路方向匝道） Lianggang Ave.

(Nanlu Hwy Side Rd.)
9:16:02 9:10:47 9:06:20

46.42 46.18 两港大道 / 南芦公路 Lianggang Ave./

Nanlu Hwy.
9:16:20 9:11:04 9:06:36

47.43 45.17 南芦公路 / 江山路 Nanlu Hwy./

Jiangshan Rd.
9:17:43 9:12:19 9:07:46

48.96 43.64
南芦公路 /远征南二路 Nanlu Hwy./

Yuanzheng South(2) Rd.
9:19:48 9:14:14 9:09:32

50.14 42.46 南芦公路 / 海塘大堤 Nanlu Hwy./Haitang Dadi 9:21:24 9:15:43 9:10:53

50.37 42.23 海塘大堤 / 杭湾路 Haitang Dadi/

Hangwan Rd.
9:21:43 9:16:00 9:11:09

50.73 41.87
杭湾路（世纪塘路方向） Hangwan Rd.(In the 

direction of Shijitang Rd.)
9:22:13 9:16:27 9:11:34

50.93 41.67 世纪塘路 / 渔港路 Shijitang Rd./Yugang Rd. 9:22:29 9:16:42 9:11:48

52.28 40.32
世纪塘路（芦潮港海滩） Shijitang Rd./

(Lucaogang )
9:24:19 9:18:23 9:13:21

53.98 38.62
世纪塘路（风车湾） Shijitang Rd./

(Fengche Wan )
9:26:39 9:20:30 9:15:19

54.18 38.42
世纪塘路（风车湾） Shijitang Rd./

(Fengche Wan )
9:26:55 9:20:45 9:15:33

57.25 35.35 世纪塘路 / 提顶路 Shijitang Rd./Diding Rd. 9:31:06 9:24:36 9:19:05
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57.48 35.12
提顶路（水闸） Diding Rd.

(Water Gate)
9:31:25 9:24:53 9:19:21

57.83 34.77
提顶路（南汇新城海滩） Diding Rd.

(Nanhui Xincheng Beach)
9:31:54 9:25:19 9:19:46

58.95 33.65 提顶路 Diding Rd. 9:33:25 9:26:43 9:21:03

60.34 32.26 提顶路 / 南港大道 Diding Rd./Nangang Ave. 9:35:19 9:28:28 9:22:39

60.83 31.77 南港大道 / 美人蕉路 Nangang Ave./

Meirenjiao Rd.)
9:35:59 9:29:04 9:23:13

61.47 31.13
南港大道 /环湖南三路 Nangang Ave./

Huanhu Rd.(S-3)
9:36:51 9:29:52 9:23:58

61.66 30.94 环湖南三路 Huanhu Rd.(S-3) 9:37:07 9:30:06 9:24:11

62 30.6 垃圾丢弃区 Litter Zone 9:37:35 9:30:32 9:24:34

63 29.6
环湖南三路（赤辉桥）（冲刺点 2）

Huanhu Rd.(S-3)

Chihui Bridge 

(SPIRNT 2)
9:38:57 9:31:47 9:25:44

64.16 28.44
环湖南三路 / 小桉路（补给开始） Huanhu Rd.(S-3)/Xiaoan Rd.

(Feeding Zone)
9:40:31 9:33:14 9:27:04

65.07 27.53
环湖东三路 /东港大道 Huanhu Rd.(E-3) / 

Donggang Ave.
9:41:46 9:34:22 9:28:07

65.16 27.44
环湖东三路（补给结束） Huanhu Rd.(S-3)

(Feeding Zone End)
9:41:53 9:34:29 9:28:13

65.4 27.2 停止丢弃垃圾 Litter Zone End 9:42:13 9:34:47 9:28:30

65.84 26.76
环湖北三路（紫英桥） Huanhu Rd.(N-3),

Ziying Bridge
9:42:49 9:35:20 9:29:00

66.9 25.7
环湖北三路 /滨港大道 Huanhu Rd.(E-3)/

Bingang Ave.
9:44:16 9:36:40 9:30:14

67.74 24.86 环湖北三路（紫英桥） Huanhu Rd.(N-3),

Ziying Bridge
9:45:24 9:37:42 9:31:12

68.68 23.92
环湖东三路 /东港大道 Huanhu Rd.(E-3)/

Donggang Ave.
9:46:41 9:38:53 9:32:17

69.59 23.01 环湖东三路 / 小桉路 Huanhu Rd.(S-3)/

Xiaoan Rd.
9:47:56 9:40:01 9:33:20

70.36 22.24 环湖南三路 Huanhu Rd.(S-3) 9:48:59 9:40:59 9:34:13

72.35 20.25
环湖南三路 /南港大道 Huanhu Rd.(S-3)/

Nangang Ave.
9:51:42 9:43:28 9:36:31

73.72 18.88
环湖南三路( 童趣花园 ) Huanhu Rd.(S-3)

(Tongqu Garden.)
9:53:34 9:45:11 9:38:06

74.15 18.45
环湖南三路 /海港大道 Huanhu Rd.(S-3)/

Haigang Ave.
9:54:09 9:45:43 9:38:35

74.65 17.95
环湖南三路 /环湖南二路 Huanhu Rd.(S-3)/

Huanhu Rd.(S-2)
9:54:50 9:46:21 9:39:10

74.94 17.66 环湖南二路 / 科洲路 Huanhu Rd.(S-2)/

Kezhou Rd.
9:55:13 9:46:42 9:39:30

76.02 16.58
环湖南二路 /南港大道 Huanhu Rd.(S-2)/

Nangang Ave.
9:56:42 9:48:03 9:40:45

74.08 18.52
环湖南二路（赤焰桥） Huanhu Rd.(S-2)

(Chiyan Bridge.)
9:54:03 9:45:38 9:38:31

78.14 14.46 环湖东二路 / 小桉路 Huanhu Rd.(E-2)/

Xiaoan Rd.
9:59:35 9:50:43 9:43:12

78.84 13.76
环湖东二路 /东港大道 Huanhu Rd.(E-2)/

Donggang Ave.
10:00:33 9:51:35 9:44:00

79.91 12.69 环湖北二路 / 银佰路 Huanhu Rd.(N-2)/

Yinbai Rd.
10:02:00 9:52:55 9:45:14

80.25 12.35
环湖北二路 /滨港大道 Huanhu Rd.(N-2)/

Bingang Ave.
10:02:28 9:53:21 9:45:38

80.94 11.66 环湖北二路 ( 紫苑桥 ) Huanhu Rd.(N-2)

(Ziyuan Bridge.)
10:03:24 9:54:13 9:46:26

81.63 10.97
环湖北二路 /东港大道 Huanhu Rd.(N-2)/

Donggang Ave.
10:04:21 9:55:04 9:47:13

82.3 10.3 环湖东二路 / 小桉路 Huanhu Rd.(E-2)/

Xiaoan Rd.
10:05:16 9:55:54 9:48:00

82.97 9.63 环湖南二路（赤焰桥） Huanhu Rd.(S-2)

(Chiyan Bridge.)
10:06:10 9:56:45 9:48:46

84.42 8.18
环湖南二路 /南港大道 Huanhu Rd.(S-2)/

Nangang Ave.
10:08:09 9:58:34 9:50:26

85.3 7.3 环湖南二路 / 创洋路 Huanhu Rd.(S-2)/

Chuangyang Rd.
10:09:21 9:59:39 9:51:27
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85.81 6.79
环湖南二路 /海港大道 Huanhu Rd.(S-2)/

Haigang Ave.
10:10:03 10:00:18 9:52:03

85.91 6.69
环湖南二路（圆形金属雕塑） Huanhu Rd.(S-2) 

(Round Metal Sculpture)
10:10:11 10:00:25 9:52:10

86.24 6.36
环湖南二路 /环湖西一路 进入逆行车道

Huanhu Rd.(S-2)/

Huanhu Rd.(W-1) 

Reverse Road
10:10:38 10:00:50 9:52:32

86.89 5.71 环湖西一路 / 国海路 Huanhu Rd.(W-1)/

Guohai Rd.
10:11:31 10:01:39 9:53:17

87.28 5.32
环湖西一路 /南港大道 Huanhu Rd.(W-1)/

Nangang Ave.
10:12:03 10:02:08 9:53:44

88.26 4.34
环湖南一路（赤风桥） Huanhu Rd.(S-1)

(Chifeng Bridge)
10:13:23 10:03:21 9:54:52

88.88 3.72 环湖东一路 / 小桉路 Huanhu Rd.(E-1)/

Xiaoan Rd.
10:14:14 10:04:08 9:55:35

89.43 3.17
环湖东一路 /东港大道 Huanhu Rd.(E-1)/

Donggang Ave.
10:14:59 10:04:49 9:56:13

89.98 2.62
环湖北一路（紫飞桥） Huanhu Rd.(N-1)

(Zifei Bridge)
10:15:44 10:05:31 9:56:51

90 2.6 垃圾丢弃区 Litter Zone 10:15:46 10:05:32 9:56:53

90.48 2.12
环湖北一路 /滨港大道（停止丢弃垃圾）

Huanhu Rd.(N-1)/

Bingang Ave. 

(Zone End)
10:16:25 10:06:08 9:57:26

91.40 1.2 环湖北一路 / 乔柏路 Huanhu Rd.(N-1)/

Qiaobai Rd.
10:17:40 10:07:17 9:58:30

92.28 0.32
环湖北一路 / 紫椴路 （车手直行，车辆向右分流回到顺向车道）

Huanhu Rd.(N-1)/Ziduan 

Rd.(Rider  go straight, 

vehicles turn Right 

diversion)

10:18:52 10:08:23 9:59:31

92.6 0 滴水湖地铁站广场 Dishui Lake Metro Station 

Square
10:19:18 10:08:47 9:59:53
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奉贤集自然风光、人文底蕴与都市
休闲于一体，是上海近郊的理想度
假地。在这里，可漫步金海湖畔、骑
行海湾森林、戏水碧海金沙，感受四
季如画的生态之美；品尝非遗伏羊、
鼎丰腐乳、黄桃蜜梨等特色美食；入
住JW万豪、希尔顿、金普顿等品牌酒
店或特色乡村民宿，尽享惬意时光。
更有奉贤博物馆重磅展览、在水一
方科幻馆“三体”沉浸体验、言子书
院国风研学等丰富活动。
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滴水湖旅游度假区总面积17.82㎞²，
其中水域面积约5.56㎞²。以滴水湖
为核心，环湖集聚绿地公园、商业区
和文旅设施，勾勒一片度假天地。
集聚上海海昌海洋公园、耀雪冰雪
世界、上海天文馆、中国航海博物馆
等一批国内头部文旅项目。洲际酒
店、皇冠假日酒店、海昌海洋公园度
假酒店、洲际奢选上海冰雪世界酒
店、凯悦酒店等国际化、品牌型度假
酒店。朵云书店、上海临港智慧科技
图书馆、上海滴水云厅规划展示中
心等多处文博馆。
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起点：奉贤博物馆Start: Fengxian Museum
奉贤 FENGXIAN

终点：滴水湖地铁站Finish: Dishui lake Metro Station
南汇 NANHUI

第三赛段 奉 贤 - 南 汇 赛 段
3
st

S T A G E F E N G X I A N - N A N H U I  S T A G E

第三赛段奉 贤 - 南 汇 赛 段
3
st

S T A G EF E N G X I A N - N A N H U I  S T A G E

9月6日 Sep. 6th / 星期日 SUNDAY 9月6日 Sep. 6th / 星期日 SUNDAY92.60KM 92.60KM
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驾驶员须知 Driver Notice 驾驶员须知 Driver Notice

一、机动车驾驶员要严格遵守交通法规。明确赛事期间的工作要求，服从安保部和各自工作
部门的管理。
二、熟悉和了解组委会规定的转场线路。上一赛段高速公路出口至当前赛段各下榻酒店线路；
各下榻酒店至各赛段起点、加油站的线路；各赛段起点至终点的线路；各赛段终点至下一赛
段高速公路入口处线路。
三、车辆转场服从指挥，相互礼让，尽量集中一起出发。按照道路行驶速度要求，保持中速行驶，
不得超速。
四、赛事期间听从指挥，严禁遮挡车牌号，严禁私自开车进赛道。不得擅自驾车私自外出、
将机动车转借他人驾驶。
五、确保活动用车安全，出车前，检查车辆，轮胎无异常；行车中，安全操作，收车后，检查车辆，
加满油箱，将车辆停放在指定地点，锁好门窗。
六、比赛期间严禁酗酒、赌博、嫖娼、打架斗殴等违反社会治安条例的行为发生，如发生上
述事件，组委会将有权停止当事人的赛事服务工作。
七、组委会将与驾驶员签定《交通安全自保责任承诺书》，并按照承诺书的内容，履行各自职责。
八、赛事结束后，驾驶员必须在规定时间内将车辆及车牌送到指定地点。如发现车辆损坏或
丢失的，组委会有权追究相应的经济或刑事责任。对于车牌损坏或丢失的，组委会按规定给
予相应的罚款处理。
九、请所有驾驶机动车辆人员 ( 包括每支参赛车队的机动车驾驶员 )，报到时向组委会提交国
内驾照或复印件。
十、驾驶员必须在驾驶中遵守《中华人民共和国道路交通安全法》。
十一、因违反道路交通规则及 2026 环上海·新城自行车赛车辆安全管理规章制度而造成交通
事故的，所产生的经济赔付和责任全部由驾驶员自行承担，赛事组委会不负有任何连带责任。
十二、任何时候，任何情况下发生事故必须立即报告上级管理部门，并报保险。如不及时上
报和报保险，事后产生维修费用全部由驾驶员承担，并追究驾驶员责任，扣罚相应工资。如
发生事故，驾驶员应协助交管部门进行事故调查、分析，参加事故处理，并及时报告单位领导。

1.All vehicle drivers must strictly abide by traffic laws and regulations. Drivers shall clearly 

understand the work requirements during the event and comply with the management of the 

Security Department and their respective working departments.

2.Drivers shall familiarize themselves with the transfer routes specified by the Organizing 

Committee, including: routes from the highway exit of the previous stage to the designated 

hotels of the current stage; routes from each hotel to the starting point and gas stations of 

each stage; routes from the start to the finish of each stage; and routes from the finish of 

each stage to the entrance of the highway leading to the next stage.

3.During vehicle transfers, drivers shall follow instructions, yield to one another, and depart 

together in a convoy as much as possible. Vehicles shall maintain a moderate speed in 

accordance with road speed limits and must not exceed the speed limit.

4.During the event, drivers shall follow all instructions. Covering up license plates is strictly 

prohibited, and drivers are forbidden from driving vehicles into the race course without 

authorization. Drivers shall not drive out on their own or lend vehicles to others for use.

5.To ensure the safety of event vehicles, drivers shall inspect the vehicle and check for any 

tire abnormalities before departure; operate the vehicle safely while driving; and upon return, 

inspect the vehicle, refill the fuel tank, park the vehicle in the designated area, and lock all 

doors and windows.

6.During the event, excessive drinking, gambling, soliciting prostitutes, fighting, and other 

behaviors that violate public security regulations are strictly prohibited. In the event of any 

such incidents, the Organizing Committee reserves the right to terminate the individual's 

event service duties.

7.The Organizing Committee will sign a "Traffic Safety Self-Commitment Letter" with each 

driver, and both parties shall fulfill their respective responsibilities in accordance with the 

contents of the commitment letter.

8.The drivers must return the vehicles and car plate to Organizing Committee after the race. 

lf found vehicles got damaged or missing, the Organizing Committee has the right to pursue 

appropriate economic or criminal liability. For the car plates got damaged or missing, the 

Organizing Committee will take correspondingly cash charge.

9.All automotive drivers, including drivers of every cycling team, must provide the copy of 

Chinese driving licence to organizing committee during registration.

10.All the drivers must comply with Road and Traffic Safety Regulation of People Republic of  
China during driving.

11.All the financial compensation and related responsibilities casued by the road accidents for 
breaching the Traffic Regulation and  Tour of Shanghai·New Cities vehicle Management Rules 
and Reglations should be borne by the drivers. The organizing committee would not bear any 

joint responsibilities

12.lf any accident happens, the driver must report to the superior and apply for insurance, or 

the driver will take the consequence, pay for repair fees and deduct payments. lf necessary, 

the driver should help the police to deal with the accident and report to the superior.
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车辆领取须知 VEHICLES COLLECTION

各赛段定点医院信息 Designated Hospitals

各赛段酒店住宿安排
ACCOMMODATION ARRANGEMENT

赛段 / 日期
STAGE/DATE

酒店名称
Hotel

入住人员类型
Type of Guests

嘉定赛段
Jiading stage

9.1-9.4

上海佰佬至尚主题酒店
Bailao Grand Theme Hotel

所有人员All
松江 - 青浦赛段

Songjiang-Qingpu stage

9.4-9.5

上海巴塞罗那欢乐谷酒店
Barcelona International Resort 

Shanghai (Happy Valley)

所有人员All

奉贤 - 南汇赛段
Fengxian-Nanhui stage

9.5-9.7

奉贤南郊宾馆
Nanjiao Hotel Shanghai

竞赛团队Race team
维也纳智好酒店

Vienna Classic Hotel

医疗保障
Medical

日期 /Date 医院名称 /Hospital Name 地址 /Address

9/4嘉定(Jiading)
瑞金医院（北院）

Ruijin Hospital (North)
嘉定区希望路 999 号

No. 999, Hope Road, Jiading District
9/5松江 - 青浦(Songjiang-Qingpu)

第一人民医院（南院）Shanghai General Hospital 松江区新松路 650 号No. 650, Xinsong Road, Songjiang District

9/6奉贤 - 南汇(Fengxian-Nanhui)
第六人民医院（临港院区）Shanghai Sixth People’s Hospital(Lingang )

浦东新区南汇新城环湖西三路 222 号No. 222, Huanhu West Third Road, Nanhui New City, Pudong New Area
上海市Shanghai City

复旦大学附属华山医院Huashan Hospital Fudan University
静安区乌鲁木齐中路 12 号No. 12, Middle Urumqi Road, Jing 'an District

一、所有运动队车辆的领取由运动队领队或指定代表签署协议书统一办理领车手续，否则一
律不予领取车辆。
二、各部门车辆及车牌领取由驾驶人员办理领车手续，否则一律不予领取车辆，
三、各部门办理领车手续时，应向组委会提交驾驶员身份证及驾照复印件。
四、取车时请检查车辆，如发现车辆出现问题请及时向组委会提出意见 ; 取车办理交接手续后
车辆出现问题则由取车人负责。
五、办理领取车辆地点 : 上海佰佬至尚主题酒店
1. All the team cars must be obtained by one person who is designated by the Competition 

Department otherwise the Organizing Committee will not arrange vehicles.

2. Each departments chief designate a person to receive vehicles and license plates, 

otherwise the Organizing Committee will not arrange vehicles.

3. Shall each department submit a copy of driver's iD card and driver's license when handling 

the collection procedure.

4. Check the Vehicles carefully as collecting, or the driver should be responsible for any 

problem afterward.

5. Address for the vehicles and license plates collection procedure: Bailao Grand Theme Hotel
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加油站信息 GAS Station

佰佬至尚宿适酒店 
������������������������

中石化吉泰加油站
������
������������������

 S t a g e  1 酒店/加油站分布图 Hotel & Gas Station

佰佬至尚宿适酒店  ⸺ 中石化吉泰加油站
佰佬至尚宿适酒店 —方德路—宝安公路—方伟路—中石化吉泰加油站距离：500米
����������������������������������
������������������


�����
�：	���������驾车约2分钟
 S t a g e  2 酒店/加油站分布图 Hotel & Gas Station

上海巴塞罗那欢乐谷酒店 ⸺ 中石化加油站(余山站）
上海巴塞罗那欢乐谷酒店—林湖路 — 景观大道 — 沈砖公路 — 中石化加油站(余山站）距离：2.4公里
����������������������������
�������
����
��
�����	������������������������

��������：����������驾车约6分钟

上海巴塞罗那欢乐谷酒店
�����������������������������������
�������		���������

中石化加油站(佘山站)
����	������������������������

 S t a g e  3 酒店/加油站分布图 Hotel & Gas Station

上海南郊宾馆 ⸺ 中石化南桥加油站
上海南郊宾馆—泽丰路—运河北路—中石化南桥加油站距离： 3.1公里
�����������������������������������������
����������

��������：
	��������驾车约9-10分钟

中石化南桥加油站
����������������
����������

上海南郊宾馆
����������������������
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