22 etapa - Montijo » Tomar - 127,7 Km - 620 Asc.

02 de julho de 2026

Partida:Parque Exposi¢cdes do Montijo (GPS: 38°42'31.1"N 8°57'54.4"W)
Chegada: Av. General Bernardo Faria, Tomar (GPS: 39°35'57.0"N 8°24'47.7"W)
Link da Partida Simbdlica: 22 etapa
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0,0 4,6 Partida Simbdlica - Parque da Exposi¢oes do Montijo 11:45 11:45 11:45

Avenida de Olivenga

Avenida de Portugal

Avenida Luis de Camdes

Avenida Dom Afonso Henriques

Avenida 25 de Abril

Praga Gomes Freire de Andrade

Avenida dos Pescadores

Rua Sacadura Cabral

Rua José Neto

Avenida de Olivenca

Avenida Capitdo Salgueiro Maia
0,0 127,7 Partida Real - Av. Capitdo Salgueiro Maia @ 11:55 11:55 11:55
3,1 124,7 Cruzamento a direita > 12:00 12:00 11:59
3,2 124,5 Rotunda em frente - Rotunda do Pinheiro da Cruz ‘) 12:00 12:00 12:00
5,1 122,6 Rotunda a direita p/ Porto Alto ’J" A 12:04 12:03 12:03
26,5 101,2 Porto Alto 12:41 12:39 | 12:36
27,7 100,0 Rotunda em frente ‘) 12:43 12:41 12:38
31,2 96,5 Rotunda em frente - EN 118 6) 12:50 | 12:47 | 12:44
34,2 93,5 Rotunda em frente - EN 118 ‘) 12:55 12:51 12:48
35,3 92,4 Rotunda 4 direita - EN 118 6} 12:57 12:53 12:50
35,5 92,2 Benavente 12:57 12:54 12:50
35,5 92,2 Zona de Abastecimento / Descarte (1km) ﬂ ﬂ 12:57 12:54 | 12:51
42,7 85,0 Rotunda em frente - EN 118 6} 13:10 13:06 13:02
43,3 84,4 Rotunda em frente - EN 118 6) 13:11 13:07 13:03
68,0 59,7 Rotunda em frente - EN 118 ‘) 13:54 13:48 13:42
69,5 58,2 Almeirim 13:57 13:50 13:44
69,9 57,8 Rotunda em frente - EN 118 6) 13:58 13:51 13:45




71,5 56,2 Rotunda em frente .> 14:01 13:54 | 13:47
76,4 51,3 Rotunda em frente - EN 118 6) 14:09 14:02 13:55
76,4 51,3 Alpiarca 14:09 14:02 13:55
79,0 48,7 Zona de Abastecimento / Descarte (1km) ﬂ l“ 14:14 14:06 13:59
80,5 47,2 Rotunda em frente p/ Chamusca - EN 118 6) 14:17 14:09 14:02
90,9 36,8  |Separadores tit 14:35 | 14:26 | 14:18
97,9 29,8 Cruzamento a esquerda p/ Ponte Ididro dos Reis - 14:47 14:38 14:29
101,0 26,7 Golega 14:53 | 14:43 | 14:34
101,4 26,3 Rotunda em frente - Avenida Dom Joéo Il .> 14:53 14:43 14:35
102,5 25,2 Rotunda 4 direita p/ Tomar - EN 365 ’f 14:55 14:45 14:36
108,1 19,6 Cruzamento a esquerda p/ Entroncamento = 15:05 14:55 14:45
109,0 18,7 Rotunda 4 direita - EN 3 ,f 15:07 | 14:56 | 14:47
109,2 18,5 Rotunda a esquerda - EN 110 *\. 15:07 14:56 14:47
110,5 17,2 Atalaia 15:10 | 14:59 | 14:49
113,1 14,6 Rotunda em frente p/ Tomar - EN 110 6) 15:14 | 15:03 | 14:53
113,1 14,6 Zona de Abastecimento / Descarte (1km) ﬂ IH 15:14 15:03 14:53
116,8 10,9 Rotunda em frente - EN 110 ‘3 15:21 15:09 14:59
119,1 8,6 Guerreira 15:25 15:13 15:03
121,5 6,2 Rotunda a esquerda *\. 15:29 15:17 15:06
121,6 6,1 Rotunda a direita p/ Tomar - EN 110 ,f’ 0,64555 15:17 15:07
126,0 1,7 Sao Lourengo 15:37 15:25 15:13
126,7 1,0 Tomar 15:38 15:26 15:15
126,7 1,0 Rotunda a esquerda - Av. Anténio da Fonseca Simdes *\, & 15:38 15:26 15:15
126,7 1,0 Separadores pela esquerda tlx A 15:38 15:26 15:15
126,9 0,8 Rotunda em frente - Av. Anténio da Fonseca Simdes @ 15:38 15:26 15:15
127,2 0,5 Rotunda em frente - Av. Anténio da Fonseca Simdes @ 15:39 15:27 15:15
127,5 0,2 Rotunda em frente - Av. Gen. Bernardo Faria C‘ 15:40 15:27 15:16
127,7 0,0 Meta Final - Av. Gen. Bernardo Faria Fﬁ 15:40 15:27 15:16




