1691
169,6
170,6
173,9
176,9
177,
177,7
178,2
178,8
179,0
1794
182,2

400m
300m
200m

100m

CcuBA

13,1
12,6
1,6
83
53
51
4,5
4,0
34
32
2,8
0,0

316
319
452
389
328
326
320
306
302
301
307
323

Esq. p/ Rua de Elvas

Atencgao - Lombas

Drt. p/ Elvas

Atencao - Sepradores

Elvas

Rot. Em frente p/ Elvas - Centro
Rot. Em frente p/ Elvas - Centro
Rot. Em frente p/ Elvas - Centro
Rot. Em frente p/ Elvas - Centro
Rot. drt. p/ Elvas - Centro

Rot. esq. p/ Meta

Meta Final / Finish line - Elvas: Forte Baluarte Sdo Jodo de Deus

REGUENGOS
DE MONSARAZ

CASTELO DE
MONSARAZ

E ALANDROAL

17:27
17:27
17:29
17:34
17:39
17:39
17:40
17:41
17:42
17:42
17:43
17:47

BORBA

£

! VILA VIGOSA
X
N

17:13
1714
17:15
17:20
17:25
17:25
17:26
17:27
17:28
17:28
17:29
17:33

17:01
17:02
17:03
17:08
1712
1713
1713
1714
1715
1715
1716
17:20

3KM

320m

289m

20km

40km

60km 80km

2km

100km

120km

ikm

140km

160km

2,5km

2km 1,5km.

1,0km

500m

73



