135,3
136,7
140,8
143,77
143,7
145,5
146,7
149,0
150,2
153,0

800m
600m
400m

200m

17,7
16,3
12,2
9,3
9,3
7,5
6,3
4,0
2,8
0,0

E POVOA DE LANHOSO

443
322
190
190
190
186
200
312

349
351

Covide

Atencao - Descida Perigosa
S. Bento da Porta Aberta

Rio Caldo

Rot. esq. p/ Gerés

Atencgao - Lombas

Inicio de Subida/ Start of Climb

Rot. em frente p/ Gerés

Rot. em frente p/ Vila do Gerés - Centro

Meta Final - Vila do Gerés - Prémio Montanha - 3° Cat.

TABUAGAS

PORTELA DO HOMEM
(PARQUE NACIONAL PENEDA GERES)

E 4
! LINDOSO

BRITELO

17:08
17:10
17:17
17:21
17:21
17:24
17:26
17:30
17:32
17:36

(PARQUE NACIONAL. PENEDA GERES)

ALTO DE GERMIL

16:57
17:00
17:06
17:10
17:10
1713
17:15
1718
17:20
17:24

16:48
16:50
16:56
17:00
17:00
17:02
17:04
17:07
17:09
17:13

:
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3
3|

20km

40km

60km
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