134

13,2
13,4
14,9
15,6
116,0
17,9
123,4
125,6
126,2
1272
128,3
128,9
129,0
129,2
132,7
132,7
142,3

800m
600m
400m
200m

291 162 Ponte sobre Rio Tamega
289 182 Esq. p/ Arco de Baulhe
27,4 239 Esqg. p/ EN 210. Inicio subida
26,7 273 Esq. p/ Mondim de Basto
26,3 291 Rot. em frente p/ Mondim de Basto
24,5 297 Prémio Montanha - Arco de Baulhe - 3% Cat.
18,9 274 Esqg. p/ Padredo
16,7 236 Drt. p/ Veade
16,1 190 Esq. p/ Veade
15,1 189 Esq. p/ Mondim de Basto
14,0 189 Rot. drt. p/ Sra. da Graca
13,4 203 Rot. esq. p/ Sra. da Graca
13,3 203 Rot. em frente p/ Sra. da Graca
131 219 Rot. em frente p/ Sra. da Graca
9,6 313 Drt. p/ Sra. da Graca
9,6 313 Inicio de Subida/ Start of Climb
0,0 904  Meta Final / Finish Line - Sra. da Graga - PM - 1° Cat
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100km

16:43
16:44
16:46
16:47
16:48
16:51

17:00
17:04
17:05
17:07
17:08
17:09
17:10

17:10

17:16

17:16

17:32

m ARCO DE BAULHE

120km

16:33
16:34
16:36
16:37
16:38
16:41
16:49
16:53
16:54
16:55
16:57
16:58
16:58
16:59
17:04
17:04
1719

16:24
16:25
16:27
16:28
16:29
16:31

16:40
16:43
16:44
16:45
16:47
16:48
16:48
16:48
16:54
16:54
17:08
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140km



