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13:17 13:16 13:15 165,7 18,0 Attention - Central island 4444

13:18 13:17 13:16 165,4 18,3 Attention - Central island 4455

13:18 13:17 13:16 165,1 18,6 Attention - Central island 4466

13:18 13:17 13:16 165,0 18,7 Landenstraat Molenbeek Oude Katsei 4477

13:21 13:20 13:19 162,9 PPRROOVVIINNCCIIEE  VVllaaaammss--BBrraabbaanntt 20,8 Gingelomstraat 4488

13:21 13:20 13:19 162,9 LLAANNDDEENN 20,8 Gingelomstraat 4499

13:22 13:21 13:20 162,3 21,4 Bridge Railway 5500

13:23 13:21 13:20 162,0 21,7 Attention - Central island 5511

13:23 13:22 13:21 161,5 22,2 Attention - Central island 5522

13:24 13:22 13:21 161,3 22,4 Attention - Central island 5533

13:24 13:22 13:21 161,2 22,5 Postlaan Postlaan 5544

13:24 13:23 13:21 161,1 22,6 Stationsstraat Stationsplein 5555

13:26 13:24 13:23 159,9 23,8 Rumsdorpstraat Tiensestraat 5566

13:27 13:25 13:24 159,2 {Rumsdorp} 24,5 Rumsdorpstraat 5577

13:29 13:27 13:26 157,7 {Neerlanden} 26,0 Rumsdorpstraat 5588

13:30 13:28 13:26 157,2 LLIINNTTEERR 26,5 Landenstraat 5599

13:31 13:29 13:28 156,0 {Neerhespen} 27,7 Landenstraat Molenaarsweg 6600

13:33 13:31 13:29 154,9 {Orsmaal-Gussenhoven} 28,8 Landenstraat 6611

13:33 13:31 13:30 154,6 29,1 Geldenakenstraat Overhespenstraat 6622

13:34 13:32 13:30 154,0 {Overhespen} 29,7 Geldenakenstraat 6633

13:36 13:34 13:33 152,4 LLAANNDDEENN 31,3 Geldenakenstraat 6644

13:37 13:35 13:33 151,9 {Wange} 31,8 Grote Steenweg Gildestraat Tramweg 6655

13:38 13:36 13:34 151,5 {Eliksem} 32,2 Grote Steenweg 6666

13:39 13:37 13:35 150,3 {Ezemaal} 33,4 Grote Steenweg 6677

13:42 13:39 13:37 148,7 35,0 Kraanbeekstraat Grote Steenweg 6688

13:42 13:40 13:38 148,5 35,2 Kraanbeekstraat Parking Station 6699

13:43 13:40 13:38 148,0 35,7 Meerstraat Kraanbeekstraat 7700

13:43 13:41 13:38 147,9 AAtttteennttiioonn!!!! 35,8 Passage railway nr.36-50 7711

13:43 13:41 13:38 147,9 35,8 Ezemaalstraat Sint-Jobstraat 7722

13:43 13:41 13:38 147,9 TTIIEENNEENN 35,8 Ezemaalstraat 7733

13:43 13:41 13:38 147,9 {Goetsenhoven} 35,8 Ezemaalstraat Ezemaalsveld 7744

13:44 13:41 13:39 147,2 36,5 Wulmersumsesteenweg Wulmersumsesteenweg 7755

13:44 13:42 13:40 146,9 36,8 Meerstraat Wulmersumsesteenweg 7766

13:46 13:44 13:41 145,7 START - Litterzone 38,0 START - Litterzone 7777

13:46 13:44 13:42 145,5 END - Litterzone 38,2 END - Litterzone 7788

13:46 13:44 13:42 145,5 38,2 Sint Laurentiusstraat Hannuitsesteenweg 7799

13:46 13:44 13:42 145,5 START - Feedzone 38,2 START - Feedzone 8800

13:47 13:44 13:42 145,0 END - Feedzone 38,7 END - Feedzone 8811

13:47 13:44 13:42 145,0 START - Litterzone 38,7 START - Litterzone 8822

13:47 13:45 13:42 144,8 END - Litterzone 38,9 END - Litterzone 8833

13:47 13:45 13:43 144,7 39,0 Mysteriestraat Ridderstraat 8844

13:48 13:45 13:43 144,4 39,3 Pitsaertstraat Tiensebaan 8855

13:49 13:46 13:44 143,9 HHOOEEGGAAAARRDDEENN 39,8 Bridge - E40 8866

13:49 13:46 13:44 143,8 {Outgaarden} 39,9 Bridge - Railway 8877

13:49 13:46 13:44 143,7 40,0 Goetsenhovenstraat Vogelzangstraat 8888

13:50 13:47 13:45 142,8 40,9 Attention - Central island 8899
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13:50 13:47 13:45 142,8 40,9 Jongensschoolstraat Jongensschoolstraat 9900

13:50 13:48 13:45 142,6 41,1 Kerkstraat Boterstraat Hoogstraat 9911

13:51 13:48 13:46 142,3 41,4 Sint-Niklaasstraat Sint-Niklaastraat 9922

13:52 13:49 13:47 141,4 42,3 Altenaken Altenaken N29 9933

13:52 13:49 13:47 141,4 {Hoegaarden} 42,3 Altenaken 9944

13:53 13:50 13:48 140,7 43,0 Stationsstraat Bleystraat 9955

13:53 13:51 13:48 140,5 43,2 Bridge - Grote Gete 9966

13:53 13:51 13:48 140,5 43,2 Ernest Ourystraat Vroentestraat 9977

13:54 13:51 13:48 140,2 43,5 Attention - Central island 9988

13:54 13:51 13:49 140,1 43,6 Tiensestraat Tommestraat doelstraat 9999

13:55 13:52 13:49 139,6 44,1 Stoopkensstraat Tiensestr Vroentestraat 110000

13:56 13:53 13:50 138,8 44,9 Kauterhof Gasthuisstr Brouwerij lorierstr 110011

13:56 13:53 13:50 138,8 CCôôttee  --  BBeekklliimmmmiinngg 44,9 Kauterhof - 1,1 km - AVG 4,1 % - Cobblestones 110022

13:58 13:55 13:52 137,5 46,2 Hauthem Hauthem 110033

13:58 13:55 13:53 137,0 46,7 Hauthem Hauthem 110044

13:59 13:56 13:53 136,9 46,8 Hauthem 110055

13:59 13:56 13:53 136,5 47,2 Hauthem Hauthem 110066

14:00 13:57 13:54 136,0 47,7 Waversesteenweg Waversesteenweg 110077

14:02 13:59 13:56 134,4 {Meldert} 49,3 Waversesteenweg 110088

14:03 13:59 13:57 134,0 49,7 Attention - Central island 110099

14:03 14:00 13:57 133,6 50,1 Bosbergstraat Waversesteenweg 111100

14:04 14:01 13:58 133,0 50,7 Sint Ermelindisstraat Meerstraat Overhemstraat 111111

14:04 14:01 13:58 132,9 50,8 Sint Ermelindisstraat Sint Laurentiusstraat 111122

14:05 14:01 13:58 132,7 51,0 Kerselaarstraat Moerasstraat Molenstraat 111133

14:06 14:03 14:00 131,4 BBOOUUTTEERRSSEEMM 52,3 Meldertstraat 111144

14:07 14:03 14:00 131,3 {Willebringen} 52,4 Meldertstraat Veldstraat 111155

14:08 14:04 14:01 130,5 BBIIEERRBBEEEEKK 53,2 Hoegaardsesteenweg 111166

14:10 14:06 14:03 129,2 {Opvelp} 54,5 Attention - Narrowing right 111177

14:11 14:08 14:04 128,0 55,7 Hoegaardsesteenweg 111188

14:12 14:08 14:05 127,7 {Bierbeek} 56,0 Opvelpsestraat 111199

14:13 14:10 14:06 126,5 57,2 Attention - Narrowing 112200

14:14 14:11 14:07 125,8 57,9 Dorpsstraat Neervelpsestraat 112211

14:15 14:11 14:08 125,2 58,5 Hoogstraat Bevekomstraat 112222

14:16 14:12 14:08 125,0 58,7 Attention - Central island 112233

14:17 14:13 14:09 124,3 59,4 Attention - Central island 112244

14:17 14:13 14:09 124,2 59,5 Dassenstraat Korbeek Lostraat 112255

14:17 14:13 14:10 124,0 OOUUDD--HHEEVVEERRLLEEEE 59,7 Dassenstraat 112266

14:17 14:13 14:10 123,8 {Haasrode} 59,9 Parkstraat Dassenstraat 112277

14:19 14:15 14:11 122,8 60,9 Blandenstraat Parkstr Galgenberg 112288

14:22 14:17 14:14 120,8 {Blanden} 62,9 Haasrodestraat Kartuizersstraat 112299

14:23 14:19 14:15 120,0 63,7 Bierbeekstraat Bierbeekstraat Wijnbergstraat 113300

14:23 14:19 14:15 119,6 64,1 Attention - Central island 113311

14:23 14:19 14:15 119,5 64,2 Naamsesteenweg Naamsesteenweg Expresweg 113322

14:23 14:19 14:15 119,5 64,2 Onze-Lieve-Vrouwestraat Naamsesteenweg 113333

14:24 14:20 14:16 118,9 {Vaalbeek} 64,8 Onze-Lieve-Vrouwestraat 113344

14:25 14:21 14:17 118,4 65,3 Maurits Noëstraat Grezstraat 113355

©Noribel 3



ST
AG

E 
5 

- G
IN

G
EL

O
M

 - 
H

O
EI

LA
AR

T

99

Ø Kph Ø Kph Ø Kph

4422 4444 4466 LLEEFFTT MMAAIINN RRIIGGHHTT
NNRR..

MMUUNNIICCIIPPAALLIITTYY
--  CCIITTYY

++
CCRROOSSSSIINNGG  SSTTRREEEETT

-- SSTTRREEEETT  NNAAMMEE

14:26 14:22 14:18 117,8 65,9 Attention - Narrowing 113366

14:26 14:22 14:18 117,4 66,3 Attention - Narrowing 113377

14:27 14:22 14:18 117,2 66,5 Attention - Narrowing 113388

14:29 14:24 14:20 115,7 68,0 Waversebaan OphemstraatWaversebaan 113399

14:29 14:25 14:21 115,6 68,1 Attention - Narrowing left 114400

14:30 14:25 14:21 115,1 68,6 Attention - Narrowing right 114411

14:30 14:26 14:22 114,7 69,0 Attention - Narrowing 114422

14:32 14:27 14:23 113,8 69,9 Attention - Narrowing 114433

14:32 14:27 14:23 113,7 70,0 Attention - Narrowing 114444

21:36 14:27 14:23 113,6 70,1 Attention - Narrowing 114455

14:32 14:28 14:24 113,3 70,4 Leuvensestraat Borrestraat 114466

14:32 14:28 14:24 113,3 70,4 Molenstraat Beekstraat 114477

14:33 14:29 14:24 112,6 PPRROOVVIINNCCEE  BBrraabbaanntt  WWaalllloonn 71,1 Molenstraat 114488

14:33 14:29 14:24 112,6 GGRREEZZ--DDOOIICCEEAAUU 71,1 Molenstraat 114499

14:33 14:29 14:24 112,6 {Nethen} 71,1 Kauwereelstraat Rue de weert-St-Georges 115500

14:33 14:29 14:24 112,6 71,1 Bridge-Railway 115511

14:34 14:29 14:25 112,4 PPRROOVVIINNCCIIEE  VVllaaaammss  BBrraabbaanntt 71,3 Kauwereelstraat 115522

14:34 14:29 14:25 112,4 OOUUDD--HHEEVVEERRLLEEEE 71,3 Kauwereelstraat 115533

14:34 14:30 14:25 111,8 71,9 Neerijsebaan Beekstraat 115544

14:35 14:30 14:26 111,7 72,0 Attention - Narrowing 115555

14:35 14:31 14:26 111,1 72,6 Attention - Narrowing 115566

14:36 14:31 14:27 110,8 HHUULLDDEENNBBEERRGG 72,9 Wolfshaegen 115577

14:36 14:31 14:27 110,6 {Nerijse} 73,1 Wolfshaegen Wolfshaegen 115588

14:38 14:33 14:29 109,1 Entering local track 74,6 Wolfshaegen Stroobantsstraat 115599

14:41 14:36 14:31 107,2 OOVVEERRIIJJSSEE 76,5 Leuvensestraat Vossekouter 116600

14:42 14:37 14:32 106,6 {Overijse} 77,1 Arthur Michielsplein Bollestraat 116611

14:42 14:37 14:33 106,4 77,3 Abtstraat Kardinaalstraat 116622

14:45 14:40 14:35 104,5 79,2 Mommaertstraat Abtstraat 116633

14:45 14:40 14:35 104,5 CCôôttee  --  BBeekklliimmmmiinngg 79,2 Mommaertsstraat - 1,2 km - AVG. 3,5%  - Cobblestones 116644

14:48 14:42 14:37 102,6 81,1 Nijvelsebaan Nijvelsebaan 116655

14:48 14:43 14:38 102,4 81,3 Attention - Narrowing 116666

14:48 14:43 14:38 102,2 81,5 Attention - Narrowing 116677

14:48 14:43 14:38 102,1 81,6 Attention - Narrowing 116688

14:48 14:43 14:38 102,0 81,7 Waversesteenweg Waversesteenweg 116699

14:52 14:47 14:42 99,3 84,4 Bergstraat Lanestraat 117700

14:52 14:47 14:42 99,2 CCôôttee  --  BBeekklliimmmmiinngg 84,5 Bergstraat - 2,6km - AVG. 2,2% 117711

14:53 14:47 14:42 99,1 START - Litterzone 84,6 START - Litterzone 117722

14:53 14:47 14:42 99,0 END - Litterzone 84,7 END - Litterzone 117733

14:53 14:47 14:42 99,0 START - Feedzone 84,7 START - Feedzone 117744

14:54 14:48 14:43 98,1 END - Feedzone 85,6 END - Feedzone 117755

14:54 14:48 14:43 98,1 START - Litterzone 85,6 START - Litterzone 117766

14:55 14:49 14:44 97,7 END - Litterzone 86,0 END - Litterzone 117777

14:55 14:49 14:44 97,4 86,3 Rameistraat Reutenbeek 117788

14:56 14:50 14:45 97,0 86,7 Bridge - E411 117799

14:57 14:51 14:46 96,1 87,6 Poelweg Poelweg 118800

14:57 14:51 14:46 96,1 87,6 Keienstraat Poelweg 118811
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14:57 14:51 14:46 95,9 87,8 Rozierensestraat Rozierensestraat 118822

14:57 14:52 14:46 95,7 88,0 Terhulpensesteenweg Terhulpensesteenweg 118833

14:59 14:53 14:48 94,6 89,1 Smetslaan Terhulpensesteenweg 118844

15:01 14:55 14:49 93,4 LLAA  HHUULLPPEE 90,3 Koninginnelaan Koninginnelaan 118855

15:02 14:56 14:50 92,7 91,0 Hoeilaartsesteenweg Hoeilaartsesteenweg 118866

15:03 14:57 14:51 92,0 HHOOEEIILLAAAARRTT 91,7 Jos Kumpsstraat Hoeilaartsesteenweg 118877

15:05 14:59 14:54 90,1 OOVVEERRIIJJSSEE 93,6 Nieuwland Frans Verbeekstraat 118888

15:05 14:59 14:54 90,1 CCôôttee  --  BBeekklliimmmmiinngg 93,6 Nieuwland - 0,6 km - AVG. 6,9% 118899

15:06 14:59 14:54 90,0 93,7 Nieuwland Nieuwland 119900

15:06 15:00 14:54 89,6 FFLLAANNDDRRIIEENN  CCHHEECCKKPPOOIINNTT  22 94,1 FFLLAANNDDRRIIEENN  CCHHEECCKKPPOOIINNTT  SSPPRRIINNTT  22 119911

15:07 15:01 14:55 89,2 94,5 Vlierbeekberg Vlierbeekberg 119922

15:07 15:01 14:55 88,8 94,9 Duizendbladlaan Vlierbeeklaan 119933

15:08 15:01 14:56 88,6 95,1 Duizendbladlaan HaagwindelaanOgentroostlaan 119944

15:08 15:02 14:56 88,2 95,5 Frans Verbeekstraat Frans  Verbeekstraat 119955

15:09 15:03 14:57 87,7 HHOOEEIILLAAAARRTT 96,0 Overijsesteenweg Victor Marchantstraat 119966

15:09 15:03 14:57 87,3 96,4 Attention - Central island 119977

15:10 15:03 14:58 87,2 96,5 Albert Biesmanslaan Overijsesteenweg 119988

15:10 15:04 14:58 86,9 96,8 Albert Biesmanslaan Koldamstraat 119999

15:10 15:04 14:58 86,8 96,9 1 Passage Finish - 2 laps to go 220000

15:10 15:04 14:58 86,7 97,0 Willem Eggerickxstraat J.B.CharlierlaanH.Caronlaan 220011

15:11 15:05 14:59 86,3 97,4 Charles Coppensstraat Vlaanderveldlaan 220022

15:05 14:59 14:54 90,1 CCôôttee  --  BBeekklliimmmmiinngg 93,6 Charles Coppensstraat - 0,8 km - AVG. 3,6% 220033

15:12 15:05 15:00 85,7 98,0 Bridge - Railway 220044

15:12 15:05 15:00 85,7 98,0 Ijzerstraat Albert Vanlaethemstraat 220055

15:12 15:05 15:00 85,6 98,1 Attention - Narrowing 220066

15:12 15:06 15:00 85,2 98,5 Georges Huynenstraat Ijzerstraat 220077

15:13 15:06 15:01 84,9 98,8 Charles Melottestraat C. MelottestraatGeorges Huynenstraat 220088

15:13 15:07 15:01 84,7 99,0 Bridge - Railway 220099

15:13 15:07 15:01 84,6 99,1 Vlaanderveldlaan Galdiolenlaan 221100

15:14 15:08 15:02 84,0 99,7 Baron de Man d'Attenrodestraat Vlaanderveldlaan 221111

15:15 15:08 15:02 83,7 100,0 J.B. Charlierlaan J.B. Charlierlaan 221122

15:15 15:08 15:03 83,4 100,3 Henri Caronstraat A. BiesmansstrH.Caronstraat 221133

15:15 15:09 15:03 83,3 100,4 Gemeenteplein Gemeenteplein 221144

15:15 15:09 15:03 83,1 100,6 Joseph Denayerstraat 221155

15:16 15:09 15:03 83,0 100,7 Jezus Eiksestraat Victor Mertensstraat 221166

15:16 15:09 15:03 82,9 100,8 Wijndaalstraat Jezus Eiksestraat 221177

15:16 15:09 15:03 82,8 100,9 Edmond Vandervaerenstraat Steenbergstraat 221188

15:16 15:09 15:03 82,7 CCôôttee  --  BBeekklliimmmmiinngg 101,0 Edmond Vandervaerenstraat - 0,7 km - AVG. 4,3% 221199

15:17 15:11 15:04 81,9 101,8 Brusselsesteenweg Brusselsesteenweg 222200

15:18 15:11 15:05 81,6 102,1 Jan Lindtstraat Brusselsesteenweg 222211

15:19 15:12 15:06 80,9 102,8 Watertorenstraat J.B Blommaertstr Steenbergstr 222222

15:19 15:12 15:06 80,9 CCôôttee  --  BBeekklliimmmmiinngg 102,8 Watertorenstraat - 0,4 km - AVG. 6,2% 222233

15:19 15:12 15:06 80,8 102,9 Watertorenstraat Watertorenstraat 222244

15:19 15:13 15:06 80,4 103,3 G. Dekleermaekerstraat WatertorenstraatG Dekleermaekerst 222255

15:20 15:13 15:07 79,9 OOVVEERRIIJJSSEE 103,8 G. Dekleermaekerstraat 222266

15:20 15:13 15:07 79,8 103,9 Vuurgatstraat Koedaalstr J.Eiksestwg 222277
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15:21 15:14 15:08 79,2 104,5 Attention - Central island 222288

15:21 15:14 15:08 79,1 104,6 Esdoornenlaan Vuurgatstraat 222299

15:22 15:15 15:09 78,4 105,3 Attention - Narrowing Left 223300

15:22 15:15 15:09 78,3 105,4 Vlierbeekberg Esdoornenlaan 223311

15:23 15:16 15:10 78,0 105,7 Brabandtlaan Brabandtlaan 223322

15:23 15:16 15:10 77,9 105,8 Bridge - E411 223333

15:23 15:16 15:10 77,7 106,0 Brusselsesteenweg Brusselsesteenweg 223344

15:23 15:16 15:10 77,7 START - Litterzone 106,0 START - Litterzone 223355

15:23 15:17 15:10 77,5 END - Litterzone 106,2 END - Litterzone 223366

15:23 15:17 15:10 77,5 106,2 Attention - Central island 223377

15:23 15:17 15:10 77,5 START - Feedzone 106,2 START - Feedzone 223388

15:23 15:17 15:10 77,5 106,2 Brusselsesteenweg Schransdreef Hengstenberg 223399

15:24 15:17 15:11 77,0 106,7 Brusselsesteenweg Marnixlaan 224400

15:26 15:19 15:12 75,9 END - Feedzone 107,8 END - Feedzone 224411

15:26 15:19 15:12 75,9 START - Litterzone 107,8 START - Litterzone 224422

15:26 15:19 15:13 75,6 END - Litterzone 108,1 END - Litterzone 224433

15:26 15:19 15:13 75,6 108,1 Clement Vanophemstraat BrusselsesteenwegSt annastr 224444

15:28 15:21 15:15 74,0 109,7 Duisburgsesteenweg Ketelheide P.I Taymansstr 224455

15:29 15:22 15:15 73,6 110,1 Schapenweg Duisburgsesteenweg 224466

15:30 15:23 15:16 72,7 111,0 Ballingstraat Ballingstraat 224477

15:30 15:23 15:17 72,6 111,1 Schapenweg Balllingstraat 224488

15:31 15:23 15:17 72,5 111,2 Lindaal Lindaal 224499

15:31 15:24 15:17 72,2 111,5 Kaalheide Lindaal 225500

15:31 15:24 15:18 71,9 HHUULLDDEENNBBEERRGG 111,8 Kaalheide 225511

15:33 15:26 15:19 70,6 113,1 De Peuthystraat De Peuthystraat 225522

15:35 15:28 15:21 69,4 114,3 Gemeenteplein/ R. Borremansstraat, N253 Goossensstr Gemeenteplein 225533

15:36 15:28 15:22 68,8 114,9 Smeysberg R. Borremansstraat, N253 225544

15:36 15:28 15:22 68,8 CCôôttee  --  BBeekklliimmmmiinngg 114,9 Smeysberg - 600m - AVG 7,5% 225555

15:36 15:29 15:22 68,7 115,0 Attention - Narrowing 225566

15:38 15:30 15:24 67,3 116,4 Stroobantsstraat Holstheide Stroobantsstr 225577

15:40 15:33 15:26 65,7 118,0 Wolfshaegen Wolfshaegen 225588

15:43 15:35 15:28 63,9 OOVVEERRIIJJSSEE 119,8 Leuvensestraat Vossekouter 225599

15:44 15:36 15:29 63,1 120,6 Abtstraat Kardinaalstraat 226600

15:47 15:39 15:31 61,2 122,5 Mommaertstraat Abtstraat 226611

15:47 15:39 15:31 61,2 CCôôttee  --  BBeekklliimmmmiinngg 122,5 Mommaertsstraat - 1,2 km - AVG. 3,5% - Cobblestones 226622

15:49 15:41 15:34 59,3 124,4 Nijvelsebaan Nijvelsebaan 226633

15:50 15:42 15:34 59,1 124,6 Attention - Narrowing 226644

15:50 15:42 15:34 58,9 124,8 Attention - Narrowing 226655

15:50 15:42 15:35 58,8 124,9 Attention - Narrowing 226666

15:50 15:42 15:35 58,7 125,0 Waversesteenweg Waversesteenweg 226677

15:54 15:46 15:38 56,0 127,7 Bergstraat Lanestraat 226688

15:54 15:46 15:39 55,8 CCôôttee  --  BBeekklliimmmmiinngg 127,9 Bergstraat - 2,6km - AVG. 2,2% 226699

15:54 15:46 15:39 55,8 START - Litterzone 127,9 START - Litterzone 227700

15:55 15:46 15:39 55,6 END - Litterzone 128,1 END - Litterzone 227711

15:55 15:46 15:39 55,6 START - Feedzone 128,1 START - Feedzone 227722

15:56 15:48 15:40 54,7 END - Feedzone 129,0 END - Feedzone 227733
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