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GUÍA TÉCNICA - VUELTA FEMENINA TELECLABLE -COSTA RICA 2026

Referencia/
Reference point

Km
Recorridos/
Km Traveled

Km Restantes / 
Km to finish

Altitud/
Altitude

Descripción/
 Description

Velocidad media/Average speed
30 km/h 35 km/h 40 km/h

Municipalidad de Escazú 0,00 83,36 1096 Km 0 7:30:00 7:30:00 7:30:00
Semáforo Mussi 0,11 83,25 1097 7:30:13 7:30:11 7:30:10
Soda Gran Familia 0,31 83,05 1100 Izquierda/Left 7:30:37 7:30:32 7:30:28
Semáforos Plaza Montescazú 0,50 82,86 1091 7:31:00 7:30:51 7:30:45
Atlantis Plaza 1,19 82,17 1052 7:32:23 7:32:02 7:31:47
Semáforos cruce San Rafael 1,40 81,96 1041 7:32:48 7:32:24 7:32:06
Semáforos Steren 1,59 81,77 1039 7:33:11 7:32:44 7:32:23
Rostipollos 1,87 81,49 1043 Izquierda/Left 7:33:44 7:33:12 7:32:48
Reductores 2,09 81,27 1047 7:34:11 7:33:35 7:33:08
Reductores 2,42 80,94 1038 7:34:50 7:34:09 7:33:38
Reductores 2,55 80,81 1037 7:35:06 7:34:22 7:33:50
Parque Iskatzú 2,59 80,77 1036 Izquierda/Left 7:35:11 7:34:26 7:33:53
Reductores 2,69 80,67 1035 7:35:23 7:34:37 7:34:02
Reductores 2,87 80,49 1031 7:35:44 7:34:55 7:34:18
Reductores 3,04 80,32 1032 7:36:05 7:35:13 7:34:34
Reductores 3,18 80,18 1037 7:36:22 7:35:27 7:34:46
Semáforos Steren 3,28 80,08 1040 Derecha/Right 7:36:34 7:35:37 7:34:55
Plaza del Valle 3,46 79,90 1040 Derecha/Right 7:36:55 7:35:56 7:35:11
Escuala Yanuario Quesada 3,87 79,49 1047 7:37:44 7:36:38 7:35:48
Semáforo Country Plaza 4,47 78,89 1036 7:38:56 7:37:40 7:36:42
C.Comercial 7 Bancas 5,07 78,29 1032 7:40:08 7:38:41 7:37:36
Semáforos BAC San José 5,31 78,05 1033 Derecha/Right 7:40:37 7:39:06 7:37:58
Más X Menos Guachipelín 5,69 77,67 1022 7:41:23 7:39:45 7:38:32
Semáforo Polideportivo Guachi. 6,03 77,33 1010 7:42:04 7:40:20 7:39:03
KFC Distrito 4 6,68 76,68 997 Izquierda/Left 7:43:22 7:41:27 7:40:01
Reductores 7,02 76,34 1003 7:44:02 7:42:02 7:40:32
Apartotel Don Francisco 7,19 76,17 1015 Izquierda/Left 7:44:23 7:42:20 7:40:47
Reductores 7,26 76,10 1016 7:44:31 7:42:27 7:40:53
Reductores 7,41 75,95 1014 7:44:49 7:42:42 7:41:07
Reductores 7,56 75,80 1011 7:45:07 7:42:58 7:41:20
Cruce Granja Chiles 7,69 75,67 1012 Derecha/Right 7:45:23 7:43:11 7:41:32
Fernández Aguilar 7,90 75,46 1024 Izquierda/Left 7:45:48 7:43:33 7:41:51
Centro Comercial La Paco 8,43 74,93 1031 Derecha/Right 7:46:52 7:44:27 7:42:39
Cruce 8,63 74,73 1037 Izquierda/Left 7:47:16 7:44:48 7:42:57
Reductores 8,71 74,65 1039 7:47:25 7:44:56 7:43:04
Reductores 8,85 74,51 1040 7:47:42 7:45:10 7:43:16
Reductores 9,24 74,12 1060 7:48:29 7:45:50 7:43:52
Puente Angosto 9,25 74,11 1062 Inicio Puesto fijo de asistencia.Feeding by foot 7:48:30 7:45:51 7:43:52
Puente Angosto 9,25 74,11 1062 "Inicio Zona Desechos/Star Green Zone" 7:48:30 7:45:51 7:43:52
Súper Herrera 9,32 74,04 1064 7:48:38 7:45:59 7:43:59
Cruz Roja Escazú 9,84 73,52 1090 Cierre Puesto fijo de asistencia. Feeding by foot 7:49:41 7:46:52 7:44:46
Cruz Roja Escazú 9,84 73,52 1090 "Fin Zona Desechos/End Green Zone" 7:49:41 7:46:52 7:44:46
Restaurante Snoopy 9,87 73,49 1093 Izquierda/Left 7:49:44 7:46:55 7:44:48
Reductores 10,12 73,24 1092 7:50:14 7:47:21 7:45:11
Reductores 10,20 73,16 1092 7:50:24 7:47:29 7:45:18
Municipalidad de Escazú 10,42 72,94 1098 1ra Vuelta 7:50:50 7:47:52 7:45:38
Municipalidad de Escazú 20,84 62,52 1098 2da Vuelta 1ra Meta Volante 8:11:41 8:05:44 8:01:16
Municipalidad de Escazú 31,26 52,10 1098 3ra Vuelta 8:32:31 8:23:35 8:16:53
Municipalidad de Escazú 41,68 41,68 1098 4ta Vuelta 2da Meta Volante 8:53:22 8:41:27 8:32:31
Municipalidad de Escazú 52,10 31,26 1098 5ta Vuelta 9:14:12 8:59:19 8:48:09
Municipalidad de Escazú 62,52 20,84 1098 6ta Vuelta 3ra Meta Volante 9:35:02 9:17:11 9:03:47
Municipalidad de Escazú 72,94 10,42 1098 7ma Vuelta 9:55:53 9:35:02 9:19:25
Soda Gran Familia 73,25 10,11 1100 10 km Meta/Finish 9:56:30 9:35:34 9:19:52
Semáforos BAC San José 78,35 5,01 1033 5 km Meta/Finish 10:06:42 9:44:19 9:27:31
Más X Menos Guachipelín 78,63 4,73 1022 10:07:16 9:44:48 9:27:57
Semáforo Polideportivo Guachi. 78,97 4,39 1010 10:07:56 9:45:23 9:28:27
KFC Distrito 4 79,62 3,74 997 Izquierda/Left 10:09:14 9:46:29 9:29:26
Reductores 80,35 3,01 1014 3 km Meta/Finish 10:10:42 9:47:45 9:30:31
Paso, Escazú 82,36 1,00 1086 1 km Meta/Finish 10:14:43 9:51:11 9:33:32
Municipalidad de Escazú 83,36 0,00 1098 Meta/Finish 10:16:43 9:52:54 9:35:02

DOMINGO 4                        
DE OCTUBRE

LUGAR DE SALIDA/
DEPARTURE PLACE LUGAR DE LLEGADA/PLACE 

OF ARRIVAL

INICIO FIRMA/STAR TIME: 6:20 A.M.
CIERRE FIRMAS/END SIGN-ON: 7:20 A.M.

MODALIDAD/MODE: RUTA EN LÍNEA/ROUTE LINE.	

MUNICIPALIDAD DE 
ESCAZÚ. MUNICIPALIDAD DE 

ESCAZÚ.

7:30 AM

ETAPA 5
83 KM

Zona de Asistencia pie en tierra:	 	
Etapa 5: Inicio km 9,25 Puente Angosto, Cierre km 9.84 Cruz Roja Escazú (Zona disponible para todas las vueltas)
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